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AKTYWNA TURYSTYKA SPORTOWA JAKO
AKTUALNIE CORAZ BARDZIEJ POPULARNA
FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Streszczenie. Turystyka sportowa jest zjawiskiem powszechnym i znanym od wie-
kéw. W ciagu ostatnich kilku dziesigcioleci wyodrebniony zostat podziat na bierna
1 aktywng turystyke sportowa. W zwiazku z rosnagcym zainteresowaniem aktywnoscia
fizyczng opisany zostanie udzial w ré6znego rodzaju zawodach sportowych dostepnych
dla oséb uprawiajacych sport amatorsko. Autorka w niniejszym artykule naukowym
przyblizy zjawisko turystyki sportowej w jej aktywnej formie, zarowno w blizszym,
jak i dalszym zakresie. Przedstawione zostang jej najpopularniejsze formy opisane na
wybranych przyktadach. Wskazana zostanie rosnagca popularno$¢ aktywnej turystyki
sportowej oraz ogdlne efekty takiej turystyki w réznorakich dziedzinach. Aktywna tu-
rystyka sportowa przedstawiona zostanie réwniez jako nowoczesne narz¢dzie marke-
tingowe.

Stowa kluczowe: sport masowy, aktywna turystyka sportowa, turystyka sportowa,
zawody sportowe, imprezy sportowe

ACTIVE SPORTS TOURISM AS CURRENTLY AN INCREAS-
INGLY POPULAR FORM OF SPENDING FREE TIME

Abstract. Sports tourism is a widespread phenomenon and it is known from ages.
Over the past few decades, the division into passive and active sports tourism has been
separated. Due to the growing interest in physical activity in this article will be de-
scribed a participation in various sports competitions which are available for people
practicing amateur sports. The author will bring closer the phenomenon of sport tour-
ism in its active form, both in a closer and further range. The author will present the
most popular forms and will describe it on selected examples. Will be indicated the
growing popularity of active sports tourism and the general effects of such tourism in
various areas. Active sports tourism will also be presented as a modern marketing tool.

Keywords: mass sport, active sports tourism, sports tour-ism, sports competitions,
sporting events.
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. Zycie ludzkie to jakby olbrzymie zawody sportowe, ktdrych jestesmy zaréwno widzami, jak i uczestnikami”
A. Golubiew'

Wstep

Aktywny tryb zycia w dzisiejszych czasach zyskat, i wcigz zyskuje, coraz liczniejszg grupe
zwolennikéw. Ze sportem mamy do czynienia nie tylko podczas zorganizowanych, duzych
widowisk, jak igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa Swiata w réznych dziedzinach. Ze
sportem spotykamy si¢ na co dzien w sklepach, gdzie z oktadek kolorowych magazynéw
patrza na nas znane osoby zachecajace do zdrowszego trybu zycia, w klubach fitness,
gdzie uzyska¢ mozemy réznorakie porady jak zyskac lepsza sylwetke i samopoczucie, ale
takze na ulicach duzych miast, gdzie spotykamy coraz wigkszg liczbe rowerzystéw lub
mijajacych nas biegaczy.

Zasadniczym pytaniem jest, dlaczego caly Swiat nagle zaczat o siebie dba¢ w kontek-
scie rozwoju fizycznego. Obok zwolennikéw tzw. fast food-ow mamy dzi§ rownie szeroka
rzesze¢ osob krytykujacych zywnos$¢ o niskiej jakosci i promujacych warzywa, owoce, biat-
ko i zdrowe weglowodany. Czy bycie tzw. fit to tylko przejsciowa moda, czy zjawisko
o duzo gltebszym podiozu, bedace efektem coraz wigkszej $wiadomosci konsumentéw
zwracajacych uwage na to, co przy sklepowej pétce wkiadaja do koszyka? Aktywny tryb
zycia to nie tylko sportowe ubrania i wizyty na sitowni. Dzi§ wigze si¢ z tym coraz silniej
zmiana podejscia do wielu innych sfer zycia. Osoby aktywne fizycznie nie tylko trenuja
raz na jaki$ czas w klubie sportowym czy biegaja w lesie. Jednostki, ktére bardziej niz inne
upodobaty sobie aktywnos$¢ fizyczng jako swdj sposob na zycie, dostosowujg réwniez,
amoze przede wszystkim, swdj wolny czas pod katem mozliwosci uprawiania sportu.
Dzigki postepujacej globalizacji nie ogranicza si¢ to tylko do wycieczek na sitownig, ale
takze do planowania wakacji np. w gérach, gdzie mozna bedzie odpoczywaé podczas
wspinaczek lub dlugich spaceréw. Obok tego typu aktywnos$ci na popularnosci zyskuja
coraz liczniejsze imprezy sportowe, bedace okazja do rywalizacji nie tylko na poziomie
profesjonalnym.

Z powodu coraz szerszego zainteresowania sportem pojawito si¢ dla niego miejsce
takze w nauce. Co prawda w literaturze przedmiotu nie poswigca si¢ wiele opracowan te-
mu tematowi, nie dostrzegajac duzej potrzeby jego omawiania. Pomimo istnienia zjawiska
od zarania dziejow dopiero w ubiegltym stuleciu znajdujemy préby jego definiowania. Na
potrzeby artykutu mozemy przyja¢ najprostszg, a zarazem najbardziej trafng definicje,
mianowicie iz ,,turystyka sportowa” to nic wigcej jak opuszczenie swego miejsca pobytu
stalego i przebywanie przez jaki$ czas w innym, obcym ze wzgledéw sportowych?.

Z czasem zaczeto dostrzegaé ré6zne motywy wyjazdéw sportowych. Przede wszyst-
kim jest to che¢ §ledzenia zmagan w zorganizowanych, duzych widowiskach sportowych,

' A. Gotujew, Listy do przyjaciela. Gdy chcemy si¢ modli¢, Krakéw 1987, s. 110.

2 M. Kazimierczak, E. Malchrowicz — Mosko, Turystyka sportowa — specyfika i trendy rozwojowe, [w:]
Folia Turistica nr 28 — 2013, Krakéw 2013, s. 72.
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jak Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata lub Europy, a takze zawody rangi panstwo-
wej oraz dopingowanie sportowcéw. Jednakze, jak zostalo wspomniane w pierwszym aka-
picie artykutu, aktualnie rywalizacja sportowa nabiera coraz wigkszego znaczenia i popu-
larne staja si¢ zmagania amatorskie. Z roku na rok organizuje si¢ coraz wiecej zawodow
otwartych, dostgpnych dla szerokiej grupy os6b chetnych, a jedynym warunkiem jest po-
twierdzenie braku przeciwwskazan lekarskich dla uprawiania danego typu aktywnosci.

Turystyka sportowa zyskuje na znaczeniu i nie oznacza juz tylko biernego przygla-
dania si¢ zmaganiom sportowym innych. Poprzez popularyzacj¢ sportu coraz czgsciej po-
drézuje si¢ w celu udziatu aktywnego w r6znego rodzaju eventach. W niniejszym artykule
omoéwione zostanie zjawisko turystyki sportowej w aktywnym zakresie oraz przedstawione
zostanie jej znaczenie w globalizujgcym si¢ §wiecie. Czy jest to trend zwyzkowy, ktéry nie
tylko utrzyma si¢ w kolejnych latach, ale bedzie zyskiwat na popularnosci, czy tylko przej-
sciowa moda? Czy i jakie skutki pociaga za sobg zwigkszona mobilno$¢ jednostek trenuja-
cych, oraz przede wszystkim czy jest to zjawisko korzystne 1 dla kogo?

Turystyka sportowa — proweniencja i rodzaje

Sport zajmuje istotne miejsce w zyciu cztowieka od najdawniejszych czaséw. Utrzymywa-
nie odpowiedniego wytrenowania ciata zapewnialo wysokie miejsce w hierarchii spotecz-
nej juz w starozytnej Sparcie, gdzie obywatel musial by¢ zdrowy i silny, i taka definicja
obywatela dotyczyla nie tylko mezczyzn, ale i kobiet. Historie o walecznych Amazonkach
rowniez potrafig przypomnie¢ sobie wszyscy. Sprawne ciato zapewnialo mozliwo$¢ nie
tylko zdobycia pozywienia, ale tez obronienia si¢ przed ewentualnym wrogiem.

Z czasem kult ciala zaczal ewoluowac¢. Najstarszym wydarzeniem sportowym
o szerokim zasiegu sa oczywiscie igrzyska olimpijskie, rozgrywane co cztery lata
w Olimpii. Byto to wielkie widowisko organizowane ku czci boga Zeusa, i wigzalo si¢
z oddaniem hotdu najwyzszemu z bogéw. Na czas igrzysk przerywano wojny i caty kraj
skupial si¢ na zmaganiach swoich heroséw. Podréze odbywali nie tylko sami zawodnicy,
ale i obywatele wiedzieni checig zobaczenia na wtasne oczy wszystkich rodzajéw rywali-
zacji. Zwyciezca zdobywat wielka stawe 1 uszanowanie nie tylko dla siebie, ale 1 swojego
miasta, ktére mogto czué sie bezpieczne majac w swych murach takiego obronce”.

Kolejnym wielkim wydarzeniem kultywowanym do dnia dzisiejszego, a majacym
podstawy w starozytnos$ci, jest oczywiscie bieg maratonski. Zgodnie z legenda postaniec
Filippides w 490 roku p.n.e. przebiegl dystans 42,195 km, aby obwieséci¢ Grekom zwycig-
stwo w bitwie z Persami, i jednoczesnie ostrzec atenczykow, iz zbliza si¢ ku nim flota per-
ska’. Do dnia dzisiejszego marzeniem wigkszosci biegaczy jest ukonczenie tzw. dystansu
krélewskiego, a biegi maratonskie organizowane sg na calym $wiecie.

Zainteresowanie sportem w formie czynnej i biernej istnieje wiec w tradycji spotecz-
nej od zamierzchtych czaséw. Nawet na powyzszym przyktadzie mozemy rozr6zni¢ dwie

3 J. Lanowski, Swiete igrzyska olimpijskie, Poznan 2000.

* Herodot, Dzieje, ksiega VI.
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podstawowe formy podrézy zwigzane z aktywnos$cig sportowg — forme¢ bierng i forme
czynng.

Bierna turystyka sportowa, inaczej pasywna, wigze si¢ z checig udzialu w widowi-
skach sportowych bez aktywnego w nich udziatu. Turysta podrézuje ze wzgledéw emocjo-
nalnych i pragnie uczestniczyé w wydarzeniu wytacznie w roli widza’. Dodatkowym mo-
tywem moze by¢ tutaj, oprocz emocji zwigzanych z samym sportem, che¢ wspierania i
kibicowania sportowcom podziwianym, badz uznawanym za ,,swoich”, czyli np. rodakoéw
rywalizujacych na arenie migdzynarodowej. Odmiang biernej turystyki sportowej moze
by¢ takze podréz w celu zwiedzenia atrakcji sportowych takich, jak np. wystawy lub mu-
zea sportowe, lub inne obiekty historyczne taczace si¢ ze sportem. Taki rodzaj turystyki
nazywany jest turystyka sportowa nostalgiczna lub sentymentalna®.

Obok turystyki biernej wyrdzniana jest réwniez aktywna turystyka sportowa, zakta-
dajagca czynny udzial turysty w danym wydarzeniu sportowym, lub po prostu podréz
w celu uprawiania sportu / innej wybranej formy ruchu. Jest to pojecie najszersze, okresla-
jace og6lnie wyjazdy w celu podejmowania aktywnosci rekreacyjnej. Co istotne, nie pod-
kresla si¢ tutaj koniecznos$ci posiadania specjalistycznego sprzg¢tu badz okreslonej kondycji
psychofizycznej lub umiejetnosci’. Dalej wyrézni¢ mozna podziat aktywnej turystyki spor-
towej na turystyke ekstremalna, przejawiajacg si¢ w uprawianiu sportéw ekstremalnych,
nastawieniem na silne doznania psychofizyczne a nierzadko réwniez wyczerpaniem orga-
nizmu, oraz turystyke kwalifikowang, okreslang tez mianem specjalistycznej, ktéra ozna-
cza ukierunkowanie na jedng wybrang dziedzing sportu i specjalizacje w niej. Miata sta-
nowi¢ przeciwienstwo turystyki masowejg.

Na potrzeby niniejszego artykutu przyjete zostanie ogélne rozumienie turystyki spor-
towej aktywnej, a zwlaszcza jej rekreacyjny i amatorski aspekt. Nawigzujac do zagadnie-
nia popularyzacji zdrowego trybu zycia oraz coraz szerszego zainteresowania aktywnym
spedzaniem czasu przedstawione zostang ogdlnodostepne zawody i wydarzenia sportowe
charakteryzujace si¢ otwartoscig i tatwoscig dostepu, a takze oméwione zostang ogolne
efekty, jakie mozna zaobserwowac¢ na podstawie dotychczasowych trendéw w tym zakre-
sie.

Przejawy aktywnej turystyki sportowej w XXI wieku

Uprawianie sportu od zawsze wywoluje silne emocje zaréwno wsréod oséb czynnie go
uprawiajacych, jak i widzéw. Wraz ze wzrostem $wiadomos$ci obywateli w zakresie tzw.
choréb cywilizacyjnych, sport stat si¢ niejako remedium na wszelkie zto wywotywane
przez negatywne skutki rozwoju przemystowego. Nie tylko lekarze 1 specjalisci zalecaja

> A. Hadzik, Turystyka sportowa ze szczegdlnym uwzglednieniem miedzynarodowych widowisk sportowych,

Katowice 2014, s. 14.

® H.J. Gibson, Sport tourism: a critical analysis of research, Sport Management Review 1998, s. 45.

7 J. Mokras — Grabowska, Aktywne formy turystyki — motywacje i poziom kwalifikacji uczestnikow.
Podejscie koncepcyjne i empiryczne, [w:] Turystyka sportowa. Spoteczno — kulturowy potencjat
i perspektywy rozwoju, Poznan 2015.

8 Tamze, s. 30.
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ruch i zdrowy tryb zycia w celu zachowania mtodosci i sprawnosci na dtugie lata. Trend
rozpowszechnit si¢ réwniez na wszelkie pozostale dziedziny zycia spolecznego, co jest
wykorzystywane w $rodkach masowego przekazu. Ma to swoje dobre i zle strony. Sama
popularyzacja sportu jest czyms$ niewatpliwie pozytywnym, a ruch w kazdej formie
1 wzrost $wiadomosci konsumenckiej nalezy do zjawisk pozadanych. Niestety che¢ zarob-
ku powoduje tworzenie np. przez koncerny farmaceutyczne r6znego rodzaju preparatow
majacych w cudowny sposéb wywota¢ efekty podobne jak godziny wyrzeczen i treningéw.
Tak samo wsrdd sportowcOw znane sg nielegalne srodki dopingu, wywotujace np. nienatu-
ralny przyrost masy mieéniowej lub zwickszona wydolno§¢ organizmu’. Jest to jednak
odrebnym tematem.

Popularyzacja sportu jako najprostszego i najtatwiej dostgpnego sposobu na dobre
samopoczucie ma swoje konsekwencje nie tylko w zyciu prywatnym spoteczenstwa. Zaob-
serwowac¢ mozna zwiekszone pojawianie si¢ nowych obiektow sportowych, jak sitownie,
kluby fitness czy hale sportowe. Zgodnie z prawami rynkowymi popyt ksztattuje podaz.
Zwigksza si¢ nie tylko zasieg i dostepnos¢ ustug, ale tez ich rodzaj. Dzigki tak duzemu
zainteresowaniu aktywnoscig pojawiajg si¢ coraz to nowe rodzaje zajec, jak np. zumba czy
treningi na trampolinach.

Niezmiennie jednak to bieganie uznawane jest za najprostszg i najtatwiej dost¢pna
dyscypling sportu. Na ulicach miast spotka¢ mozna coraz wigkszg liczb¢ 0oséb oddajacych
si¢ tej czynnosci, jak réwniez jest mozliwe do zaobserwowania w planach zagospodarowa-
nia miast wytyczanie nowych §ciezek biegowych lub rowerowych. Zgodnie z tg tendencja
powstawac zaczelty imprezy biegowe dla amatoréw. R6znorodnos¢ tras i dystanséw przy-
cigga coraz wigkszg liczbe zainteresowanych, wywotujac efekt tzw. kuli Snieznej — gdy
coraz wigcej os6b ma mozliwos¢ poczu¢ smak rywalizacji ukoronowanej wrgczeniem me-
dalu na mecie, tym wiccej 0s6b zaczyna rozwazaé¢ wybér tego typu aktywnosci'’.

Biegi maratonskie nawigzujace do tradycji organizowane sg od lat i znane sg na ca-
tym $wiecie, jednakze w ostatnich latach promocja sportu masowego znacznie si¢ nasilila.
Organizowane sg biegi nie tylko na r6znych dystansach, jak pétmaratony, ultra, 10 km etc.,
ale tez biegi dla dzieci, biegi z psami oraz wyscigi typu nordic walking'!. Najczesciej biegi
organizowane s3 w celu uczczenia pamigci jakiego$ waznego wydarzenia / okresu w histo-
rii, np. bieg ,,Pami¢taj z Nami!” przeprowadzany w Krakowie ulicami Kazimierza 1 Stare-
go Miasta (szésta edycja w 2018 r. po$wiecona zostala pamieci Zydéw krakowskich

° Wiecej informacji znalezé mozna w szczegétowych opracowaniach, np.: M. Jarosz; Suplementy diety
a zdrowie, Warszawa 2008; F. Swiderski, Zywno$¢ wygodna i zywnosé funkcjonalna, Warszawa 1999;
F. Delavier, M. Gundill, Suplementy Zywnosciowe dla sportowcow, L.6dz 2010; J. Hoberman, Sports
Physicians and the Doping Crisis In Elite Sports, [w:] Clinical Journal of Sport Medicine, USA 12 (4)
2002.

' E. Malchrowicz — Mosko, ,, Biegaj i zwiedzaj” — podréze na maratony jako wspétczesny trend w turystyce
kulturowej i turystyce sportowej, [w:] M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce kulturowej,
Poznan 2016.

"' Marsz ze specjalnymi kijkami trekkingowymi (przyp. aut.).
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i 75. Rocznicy likwidacji getta'?), ,,Bieg zalubin Polski z morzem” (Wtadystawowo —

Puck) czy ,,Tropem Wilczym — Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych” (cata Polska). Historia
nie jest jedynym motywem organizacji masowych imprez biegowych. Bardzo czesto biegi
organizowane sg w celach charytatywnych, w ktérych optata za pakiety startowe przeka-
zywana jest na rzecz roznorakich organizacji, np. ,,Bieg Wielkich Serc” wspierajacy zbior-
ke Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy lub w celu promowania postaw / organizacji o
pozytywnym wydzwigku spotecznym, jak np. ,,Krwiobieg” promujacy honorowe krwio-
dawstwo.

Biegi na niewielkich dystansach ze wzgledu na organizacj¢ masowa i cykliczng
przyciagaja gtéwnie mieszkancoOw danego miasta i okolic, ale juz dystanse pétmaratonu
1 maratonu sg motywem zorganizowanych i zaplanowanych z wyprzedzeniem podrozy.
W ostatnich latach duza popularnoscia cieszy si¢ np. ,,Korona Polskich Pétmaratonéw” lub
,,Korona Polskich Maraton6w”. Warunkiem jej otrzymania (w formie ozdobnego medalu)
jest ukonczenie min. pieciu biegéw na danym dystansie'’. Uczestnicy maja do wyboru
zawody organizowane w kilku wigkszych miastach.

Ta nowa forma rywalizacji przyciaga nie tylko osoby aktywne fizycznie, ale tez
wzbudza silne zainteresowanie wtadz poszczegdlnych miast pragnacych przyciggnaé tury-
stéw, oraz sami sponsorzy dbajacy o reklame¢ danej marki. Biegi na dluzszych dystansach
coraz czgsciej zwigzane sg z silnym przekazem medialnym, rywalizujagcym o przyciggnie-
cie konsumentéw. Wtadze miast w celu zwigkszenia wydatkéw turystow w sferze nocle-
gowo — gastronomicznej promuja wizerunek miasta i na pierwszy plan wysuwaja atrakcje
turystyczne, ktére mogg by¢ idealnym miejscem odpoczynku po wysitku fizycznym. Wy-
jazdy na samo wydarzenie sportowe nie bywa juz celem samym w sobie, cz¢sto zostaje
polaczone z czynnikiem turystycznym, takim jak zwiedzanie miasta i szeroko pojeta rekre-
acja14.

Osoby decydujace si¢ na dluzszg przygode¢ z bieganiem nierzadko zaczynajg si¢ roz-
glada¢ za masowymi imprezami organizowanymi poza granicami kraju. Aktywna turysty-
ka sportowa wkracza wiec tu w swa najobszerniejszg forme¢ — zorganizowany, dtuzszy wy-
jazd turystyczny potaczony zostaje z udziatem w wydarzeniu sportowym. Niemalze kazdy
biegacz zapytany o swo0j wymarzony start wymienia Maraton Nowojorski jako cos, co
przezy¢ nalezy. Portale spolecznosciowe i media odpowiadaja na zapotrzebowanie rynku
pomagajac w zorganizowaniu takiej wycieczki. A jesli kto$ juz wyruszy do USA w celu
wziecia udzialu w maratonie, nierzadko zostanie tam na dluzej, aby pozna¢ jedno z najpo-
pularniejszych miast Stanéw Zjednoczonych.

Nawigzujac do wspomnianej powyzej ,,Korony Polskich Pétmaratonéw / Marato-
néw”, powstat takze projekt , Korona Maratonéw Swiata”, obejmujaca liste najstynniej-

"2 Strona internetowa Muzeum Historycznego Miasta Krakowa; http://www.mhk.pl/aktualnosci/pamietaj-z-
nami.

'3 Strona internetowa Polskiego Stowarzyszenia Biegéw; http://www.psb-biegi.com.pl.

4 E. Malchrowicz — Mosko, ,, Biegaj i zwiedzaj” — podréze na maratony jako wspdtczesny trend w turystyce
kulturowej i turystyce sportowej, dz. cyt.
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szych maratonéw na siedmiu kontynentach. Wydarzenie jest adresowane do wszystkich
os6b aktywnych pragnacych potaczy¢ biegowe hobby z ciekawoS$cig $wiata poprzez zwie-
dzanie r6znych jego zakqtkéwls.

Tradycyjne biegi, cho¢ wciaz sg najbardziej popularnym przejawem masowej tury-
styki sportowej, nie sg dzi$ jedyng forma sportu masowego. Che¢ wrazen i poszukiwania
czego$ nowego spowodowal wzrost zainteresowania tzw. biegami terenowymi lub biegami
ekstremalnymi. Tradycyjna formula biegu potaczona zostata tutaj z mozliwoscig spraw-
dzenia swojej wytrzymatosci fizycznej poprzez dodanie na tras¢ zawodow réznego rodzaju
przeszkéd angazujacych dodatkowe partie mie¢sniowe. Organizatorzy przescigaja si¢
w wymysSlaniu nowych wyzwan czyhajacych na zawodnikéw. 1 tak np. uczestnicy zmie-
rzy¢ si¢ muszg z pionowymi $cianami wymagajacymi podciggania si¢ lub wspinania, prze-
skakiwaniem przez obiekty czy przekraczaniem lodowatej wody lub sporych ilosci blota.
Najbardziej popularnym cyklem biegéw terenowych organizowanych w catej Polsce jest
,Runmageddon”. Uczestnicy zadni przygdd nierzadko decyduja si¢ na podréze do innych
miejscowosci w celu wziecia udzialu w tej specyficznej formie przygody. Organizatorzy
odpowiadajac na zapotrzebowanie zapewniaja dodatkowe atrakcje zachgcajace do pozo-
stania na dtuzej w docelowym miejscu wydarzenia, jak np. potancoéwki lub imprezy inte-
gracyjne. Co wigcej, w roku biezagcym (2018 — przyp. aut.) odbyt si¢ pierwszy ,,Runma-
geddon Sahara”, ktéry wigzal si¢ ze zorganizowang wyprawg sportowo — rekreacyjng do
Maroka. ,,Runmageddon” ma wiele odpowiednikéw w poszczegélnych miastach Polski,
np. ,,Commando Race” w Krakowie lub ,,Bieg Morskiego Komandosa” w Gdyni. ROwniez
tutaj zgtaszaja si¢ chetni z catego kraju.

Bieganie jednakze nie jest jedyna forma rywalizacji dostgpng w tak szerokiej skali
dla amatoréw. Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ obecnie r6znego rodzaju spor-
ty sylwetkowe. Nad atletyczng rzezbg ciala jest w stanie pracowac¢ kazdy mito$nik sportu,
czgsto wymieniajac ja jako gléwny motyw podjecia ¢wiczen fizycznych. R6znorodnos¢
maszyn dostgpnych na sitowniach, oraz zwigkszajaca si¢ z roku na rok liczba treneréw
personalnych dodatkowo utatwia to zadanie.

Dla os6b zainteresowanych rywalizacjg na tym polu réwniez organizuje si¢ caty sze-
reg konkurencji. Przeprowadzane s targi fitness, podczas ktérych sportowcy czg¢sto moga
sprobowac¢ swoich sit np. w ,,Debiutach” organizowanych przez Polski Zwigzek Kultury-
styki, Fitness 1 Trdjboju Sitowego. ,,.Debiuty” sg niewatpliwie jednym z najwigkszych wy-
darzen w branzy i przewiduja rywalizacj¢ w réznych dziedzinach zaréwno dla kobiet, jak
i m¢zczyzn, np. fitness kobiet, fitness mezczyzn, fitness sylwetkowe czy kulturystyka kla-
syczna (rézne kategorie). W wydarzeniu organizowanym w Krakowie w 2018 r. wzi¢to
udziat ponad 500 0s6b z catej Polski'®.

,Debiuty”, cho¢ wzbudzajace najwicksze zainteresowanie nowych oséb praktykuja-
cych sporty sylwetkowe, nie sg jedynymi amatorskimi zawodami w tej dziedzinie. Prze-
prowadzane sg np. Mistrzostwa Wielkopolski / Podkarpacia / (...) w Kulturystyce i Fit-

5 Tamze.

' Polski Zwiazek Kulturystyki Fitness i Tréjboju Sitowego: Komunikat koricowy Debiuty PZKFiTS.
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ness, czy innych poszczegdlnych regionéw kraju, ale takze Mistrzostwa Polski. Kolejnym
wydarzeniem, ktére wzbudzito duze zainteresowanie byly organizowane po raz pierwszy
na terenie Polski zawody ,,Diamond Cup 2017 Katowice”, organizowane przez Migdzyna-
rodowa Federacje Kulturystyki i Fitness (IFBB)"".

Sporty sylwetkowe cieszg si¢ duzym zainteresowaniem na catym §wiecie, a ich po-
pularnos$¢ nie ogranicza si¢ tylko do ostatnich lat. Niebagatelnym wydarzeniem sportowym
zwigzanym z podrézami celem wzigcia udzialu w zawodach sg z calg pewnoscig Mistrzo-
stwa Europy w Kulturystyce i Fitness oraz Mistrzostwa Swiata. Najbardziej pozadanym
osiggnieciem jest jednakze wypromowany m. in. za sprawg Arnolda Schwarzennegera wy-
step w ,,Mr. Olympia”, organizowanych takze przez wspomniang juz IFBB. Z biegiem lat
zmieniajg si¢ kryteria i zakres oceny, lecz prestiz imprezy pozostaje ten sam'™. Zawody
organizowane s3 w réznych miastach, jednakze zawsze odbywajg si¢ w Stanach Zjedno-
czonych.

Podsumowanie

Aktywna turystyka sportowa jest zjawiskiem znanym od wielu lat, w ciggu ostatniego stu-
lecia nabrata jednak nowego znaczenia i wcigz zyskuje na popularnosci. Nawiazujac do
przeprowadzonych obserwacji mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze liczba uczestnikow
sportowych wydarzen masowych zwigksza si¢ z roku na rok, i trend ten bedzie si¢ w ko-
lejnych latach utrzymywat. Popularno$¢ zdrowego trybu zycia i promowanie wysportowa-
nej sylwetki wptywa pozytywnie na liczb¢ 0s6b zainteresowanych czynnym uczestnic-
twem w réznego rodzaju wydarzeniach sportowych. Wzrost zainteresowania rywalizacja
sportowa na poziomie amatorskim dostrzezono réwniez na poziomie organizatorskim,
przez co nalezy rozumie¢ che¢ promocji samych miast / regionéw za pomocg ww. wyda-
rzen. Coraz cze¢sciej organizowane s3 dodatkowe atrakcje wokot samych zawodéw zache-
cajace uczestnikow z dalszych czesci Polski, a nawet ze Swiata. Na takiej promocji skorzy-
sta¢ moze cata baza turystyczna i gastronomiczna miasta — organizatora. Dodatkowo im-
prezy takie postrzegane sg jako doskonale narzedzie marketingowe dla réznorakich firm
zwiazanych z branzg sportowa, jak np. producentéw sprzetu sportowego lub zywnosci de-
dykowanej osobom aktywnym fizycznie. W najblizszej przysziosci zalecane jest doglteb-
niejsze zbadanie zjawiska aktywnej turystyki sportowej jako nowego narzedzia marketin-
gowego na poziomie nie tylko producentéw, ale i miast — organizatoréow.
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