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Streszczenie (abstrakt): W artykule dokonano analizy procesu intelektualnego oraz
spotecznego funkcjonowania mtodszych uczniéw pod katem towarzyszacych im doznan
emocjonalnych. Szczegétowe rozwazania ukazuja przezycia, ktérych zrédtem sg sytuacje
edukacyjne, generowane zaréwno w toku tradycyjnego, jak i aktualnie pozadanego,
zmodernizowanego modelu procesu uczenia si¢ oraz komunikacji pedagogiczne;j.
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THE SUPPORTING ROLE OF EMOTIONAL AND
MOTIVATIONAL SPHERE IN INTENSIFICATION OF THE
PROCESS OF EARLY EDUCATION

Abstract: The author analyses the emotional experience of the of the younger pupils
during their intellectual and social activity. Experience of the pupils is shown in details.
It has its roots in educational situations created during the traditional and (currently
wanted) updated process of teaching/learning and pedagogical communication.
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Wprowadzenie

Do sfer zaniedbanych, czgsto pomijanych w pracy dydaktyczno-wychowawczej, nalezy
sfera emocjonalno-motywacyjna. Dzieje si¢ tak dlatego, ze zbyt mato uwagi poswigca si¢
dzieciecym przezyciom i doznaniom, czyli stanom emocjonalnym, wywolywanym przez
sytuacje zwigzane z codziennym funkcjonowaniem uczniéw, gitéwnie intelektualnym
1 spotecznym. ,,W szkole nie ma miejsca dla catej osobowosci czlowieka; jest tam tylko

miejsce dla intelektu, ciato jest tolerowane a emocje ignorowane™".

Emocje nie powinny by¢ uwazane, jak w okresie romantyzmu, za przeciwwage inte-
lektu, na zasadzie albo serce, albo rozum. Odpowiednio rozwinigte, wtasciwie ksztattowa-

* Tekst jest zaktualizowang i rozszerzong wersjg artykutu pt. G. Kapica, Doznania emocjonalne mtodszych
uczniow w procesie ich intelektualnego i spotecznego funkcjonowania, [w:] Wezesna edukacja dziecka.
Teoria i praktyka, (red.) E. Smak, E. Jedrzejowska, I. Konopnicka, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2018.

1 Cyt. za: M. Koscielniak, Zrozumie¢ Rogersa, Wyd. Impuls, Krakéw 2004, s. 17.
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ne, staja sie cennym sojusznikiem rozumu?. ,,Znaczace uczenie si¢ taczy to, co logiczne

i to, co intuitywne; intelekt i uczucia, koncepcyjnos¢ i doswiadczenie, idee i znaczenie™.
Emocje zmieniaja si¢ odpowiednio do prowadzonej stymulacji, sg ograniczone kon-

tekstem i1 zorientowane na osigganie celu. Ich tre$¢ réznicuja wywotujace je czynniki.

Przez psychologéw emocje postrzegane sg dwojako: jako reakcje wrodzone, biolo-
gicznie zdeterminowane lub jako rezultat wptywu spoteczenstwa i kultury. Ich zrédtem sa
wydarzenia oceniane jako wazne dla jednostki. Jezeli prowadza do realizacji wytyczonego
celu — wzbudzaja emocje pozytywne, jezeli uniemozliwiajg jego osiggniecie — powstaje
emocja negatywna®.

Badania naukowe dowodza, ze nie ma dziatan uczuciowo oboj¢tnych, bowiem zacho-
dzi scisty zwigzek pomigedzy emocjami a efektywnoscig funkcjonowania cztowieka. Zatem
atmosfera psychiczna i spoleczna, w jakiej zachodzi proces edukacji, tak formalnej, jak
i nieformalnej, jest pochodng pozytywnego badz negatywnego kontekstu emocjonalnego,
przenikajacego kreowane w tym procesie sytuacje edukacyjne.

Stwierdzenie to wskazuje na bogactwo wartosci dydaktyczno-wychowawczych tkwig-
cych w przezyciach 0s6b uczestniczacych w procesie nauczania-uczenia si¢, wielostronnie
stymulujacych rozwo6j ich osobowosci. Sugeruje zatem konieczno$¢ organizowania takich
sytuacji edukacyjnych, w ktérych mogltyby one w petni angazowac si¢ w proces ksztatce-
nia i wychowania. Natomiast ujemne stany emocjonalne, towarzyszace nawet dobrze umo-
tywowanej czynnosci, powoduja ostabienie tej motywacji, a nawet jej zanik. Nieprawidto-
woscig jest zatem opisywanie sytuacji dydaktycznych z pomini¢ciem kontekstu emocjo-
nalnego, bowiem skuteczno$¢ procesu nauczania-uczenia si¢ W znacznym stopniu zalezy
takze od uczuciowego stosunku osoby uczacej sie do wykonywanych zadan’,

Doznania emocjonalne sg wyrazem stosunku podmiotu do okre§lonych wartosci. Prze-
jawiaja si¢ w nim zaréwno pierwiastki intelektualno-poznawcze (na sit¢ przezycia ma bo-
wiem wplyw znajomos¢ danych wartosci), jak 1 emocjonalno-wolicjonalne, ktére niekiedy
petnig funkcje dominujacy. Manifestuje si¢ tu postawa zaangazowania, poniewaz jedne
wartosci sprawiaja nam petng satysfakcje uczuciowa, a inne budzg uczucie przykrosci
i dezaprobaty. Stwarza to plaszczyzne, sktaniajacg nas do okreslenia naszego wtasnego
stosunku do oceny, a zarazem do dziatania®.

Opowiadajac si¢ za spoteczng genezg emocji, podjeliSmy probe przesledzenia waz-
niejszych doznan, jakie pojawiajg si¢ gtbwnie w sytuacjach intelektualnego oraz spotecz-
nego funkcjonowania uczniow.

B. Niemierko, Ksztaifcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,

Warszawa 2007, s. 95.
3 Cyt. za: M. KoScielniak, Zrozumieé Rogersa..., op. cit., s. 17.

H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, (red.) B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, tom 3. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 45-54.
> Por. W. P. Zaczyniski, Uczenie si¢ przez przezywanie, WSiP, Warszawa 1990, s. 60-61.

W. Okon, Podstawy wyksztatcenia ogolnego, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1969, s. 92.
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I. Doznania emocjonalne w procesie edukacji

Im bardziej nauka straci charakter nawyku i stanie si¢ przezyciem,
tym bardziej tworczq bedzie praca i radosng szkota
J. Kiken’

Zglebiajac walory pozytywnych doznan uczuciowych nalezy stwierdzi¢, ze mogg one sku-
tecznie przyczyni¢ si¢ do intensyfikacji procesu nauczania-uczenia si¢, a takze do podnie-
sienia jego wartosci wychowawczych.

Niezwykle sprzyjajaca okolicznoscig jest tu mozliwo$¢ réznicowania si¢ przezy¢ wy-
stepujaca gtdwnie w okresie wczesnego dziecinstwa. Natomiast w kolejnych latach dzieci
sa juz zdolne do kontrolowania swoich emocji oraz do ich interpretowania®.

W procesie edukacji dla kreowania okazji sprzyjajacych przezywaniu oraz emocjo-
nalnemu zaangazowaniu duze znaczenie ma mozliwos$¢ bezposredniego porozumiewania
si¢ 1 prowadzenia dialogu. Troszczg si¢ o to szczegdlnie nauczyciele-wychowawcy pozy-
tywnie nastawieni do swych partneréw, dbajacy o ich podmiotowos¢, o klimat intelektual-
nej swobody i1 tworczej wymiany mysli. Pracujac na rzecz dzieci, odchodza od tresury,
przestaja by¢ zwyklymi ,,przerabiaczami materialu”, nieumiejagcymi w nikim wzbudzi¢
fascynacji ani nikogo zainspirowac.

Wspoétczesny §wiat stawia przed dzie¢mi coraz wigcej wyzwan zarOwno natury inte-
lektualnej, jak i emocjonalnej. Codzienne stresory mogg wplyna¢ na ich rozwéj, ksztattujac
ich zdolnos$¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Komunikacja z dzieckiem nie powinna polega¢ wyltacznie na przekazywaniu pozy-
tywnych i negatywnych komentarzy. To, w jaki sposéb komunikujemy si¢ z dzie¢mi, de-
terminuje ich sposéb spostrzegania $wiata, ludzi i siebie. Nasza narracja moze dodawac im
witalnos$ci, wiary w siebie i energii do dziatania, ale moze by¢ 1 ranigca. To, co przekazu-
jemy dzieciom, nie miesci si¢ tylko w stowach, jakie wypowiadamy. ,,Niezwykle wazna
sciezka edukacyjng jest narracja wspierajaca zyczliwg i tagodng postawe wobec samego
siebie. Taki sposéb komunikacji pozbawiony jest oceniania. Nie rozliczamy dziecka ani
jego osiagnie¢, ale pokazujemy, ze jest wazne i kochane takie, jakie jest. W przekazie sku-
piamy si¢ nad tym, co ono przezywa i pokazujemy mu, ze to, czego doswiadcza ma sens
i w tym doéwiadczaniu powinno by¢ dla siebie dobre™.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci buduje tez u nich zdolno$¢ do radzenia so-
bie ze stresem. Uczg si¢, ze klopoty sg czescig zycia, ale dzigki swoim wlasnym umiejet-
nosciom bedg w stanie sobie z nimi poradzi¢. Wspieranie optymizmu i akceptacji to dla
dzieci klucz do bardziej harmonijnego rozwoju i zwiekszania pewnosci siebie!’.

7 1. Kiken, Badania eksperymentalne nad ortografig, Warszawa 1935, s. 66.

8 H. Hurme, Rozwdj emocjonalny..., op. cit., s. 551 58.

® A. Gebka, Stowa, ktére niosq. Maly pogodny optymista, ,Newsweek” extra 2025, nr 1, s. 25-27.
10 M. Stanczyk, Storice w plecaku. Maty pogodny optymista, ,,Newsweek” extra 2025, nr 1, s. 68-71.
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Ksztattujac sfer¢ emocjonalno-motywacyjng dzieci powinnismy systematycznie dbac
o ich emocjonalny dobrostan, towarzyszy¢ im w ich przezyciach. Poszukujac sprawdzo-
nych wzorcow w tym zakresie, proponujemy skorzysta¢ z propozycji wielu dziecigcych
psychologéw, psychoterapeutéw, doradcOw rodzinnych, pedagogéw, ktérzy dzielg si¢
swymi do$wiadczeniami na tamach ,,Newsweeka”!!. Mozemy je poleci¢ takze rodzicom,
szczegblnie uczniow w miodszym wieku szkolnym. Powyzej wybraliSmy fragmenty tek-
stow dwoch autoréw sposréd dwudziestu pigciu.

Tworzenie przyjaznej atmosfery wychowawczej uzaleznione jest w duzym stopniu od
cech osobowych nauczyciela-wychowawcy, co juz wiele lat temu mocno akcentowat
A. Kaminski. Na tej zaleznosci opart przeciez swa harcerska metode wychowawcza.

Pisat: ,,Najlepsza metoda w rekach cztowieka obojetnego lub niezdolnego nic nie da-
je; gorzej — daje wyniki optakane. Metody same przez si¢ to martwe schematy. Dopiero
w duszy cztowieka, ktory si¢ jakas metoda zainteresowal, zrozumiat ja, ogrzat Zarem swe-
go serca 1 ozywit swa wyobraznig, dopiero w duszy ludzkiej powstaje cud ozywienia si¢
martwe] konstrukcji: metoda staje si¢ wowczas czynnikiem twérczym, zdolnym wywotac
oddzwiek w innych sercach 1 umystach. Oddzwi¢k tym bardziej ptodny, im zdolniejszy jest
cztowiek, ktory je stosuje”!2.

Doznania emocjonalne sprawiaja, ze proces edukacji moze sta¢ si¢ dla dzieci dzialal-
noscig interesujaca, fascynujaca, wrecz pasjonujacg, przynoszacd rados¢, dodajacg odwagi
do pokonywania trudno$ci, wywotujacg poczucie sprawstwa oraz wiar¢ we wlasne sity.
Niezbedne jest jednak kreowanie odpowiednich sytuacji edukacyjnych, w ktérych owo
przezywanie byloby realne. Powtérzmy zatem za R. Kapuscinskim: ,,Mozna przekazac
wiedze, ale nie mozna przekaza¢ przezycia. Przezycie posiada dodatkowy wymiar egzy-

stencjalny, wobec ktérego stowo jest zbyt ubogie, zbyt bezradne™!?.

To od nauczyciela zalezy, czy w klasie zapanuje odpowiednia atmosfera, wywotujaca
pozytywne doznania emocjonalne, czy tez bedzie dominowac tresura, przymus, rygoryzm
i wychowanie dyrektywne, negatywnie nastawiajgce uczniow do procesu edukacji.

Przezywanie, podniesione przez W. Okonia do rangi jednej z czterech strategii ksztal-
cenia, jest przeciwstawieniem si¢ jednostronnemu intelektualizmowi, schematyzmowi
dziatan edukacyjnych, jak i ich skutkéw. Wtasciwy klimat emocjonalny znaczaco utatwia
faczenie tresci poznawczych ze sferg uczuciowa uczniéw, a pozytywny kontekst emocjo-
nalny sprzyja wydobywaniu réznorodnych wartosci, ktére sg uwiklane w realizowane tre-
sci. Tego typu strategia polega na stwarzaniu w pracy szkolnej i pozaszkolnej sytuacji
,wywolujacych przezycia emocjonalne pod wptywem odpowiednio eksponowanych war-
tosci zamknigtych w dziele literackim, sztuce teatralnej, filmie, obrazie, rzezbie, dziele
architektury, utworze muzycznym, lub czynie ludzkim, a takze w pigknie przyrody, uro-

'Y Maty pogodny optymista, (red.) 1. Zabielska-Stadnik. ,,Newsweek” extra 2025, nr 1.
12 Cyt. za: B. Sliwerski, Mysle¢ jak pedagog, Wyd. Impuls, Krakéw 2010, s 148.
3R, Kapuscinski, Lapidaria II, Wyd. Agora, Warszawa, 2014, s. 41.
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kach gor, ciszy wieczoru, kontemplacji religijnej czy nastroju oczekiwania na co§ wazkie-
g0 |

Realizacja zatozen strategii uczenia si¢ przez przezywanie wymusza na osobach kieru-
jacych procesem edukacji nie tylko znajomo$¢ merytorycznych tresci ksztalcenia, ale
i kreatywno$¢ oraz oryginalno$¢ dziatania. Wymaga od nich wyrzeczenia si¢ zbyt silnie
utrwalonych nieraz przyzwyczajen, nawykow, a wigc rutyny. Osoby te powinny by¢ goto-
we do stosowania na co dzien niekonwencjonalnych metod i form dziatania, blizszych nie-
raz sztuce niz nauce. C. Freinet radzil: ,,Budzcie zapal w swych uczniach (...). Z odrobing
sukcesu, zachety 1 zaufania, w Srodowisku sprzyjajacym pracy, dziecko moze dotrze¢ na

koniec $wiata!”!.

Jesli chodzi o dziecko — wazniejsze jest rozbudzenie w nim pragnienia wiedzy, niz
przedstawianie mu suchych faktéw, do przyjecia ktérych nie jest ono przygotowane ,,0d-
czuwanie jest dwakro¢ wazniejsze niz wiedza. Jesli fakty sg nasionami, ktére wydadza
pozniej owoce madrosci, to uczucia i wrazenia zmystowe stanowig zyzng glebe, w ktorej te
nasiona wzrosng. Lata wczesnego dziecinstwa to czas przygotowywania gleby. Dopiero
wowczas, gdy nasze uczucia si¢ rozbudza — poczucie pigkna, podniecenie tym co nowe
i nieznane, odczuwanie sympatii, wspoétczucia, podziwu lub mitosci — zapragniemy wiedzy
o obiekcie naszej emocjonalnej reakcji. Raz osiagnieta wiedza pozostanie na state”!°.

Ponadto dziecku uczacemu si¢ potrzebny jest sukces, ktory niesie rados¢, rozwija wy-
trwato$¢ w dazeniu do celu oraz ch¢¢ pokonywania trudnosci. Nawet drobne przejawy
powodzenia stajg si¢ zrédlem optymizmu oraz wiary we wiasne sity. ,,Nalezy zrobic¢
wszystko, co jest w naszej mocy, aby dziecko do§wiadczylo, jak bezcennym bodzcem jest
uczucie, ze ja moge, ze uda mi sie, zaréwno w szkole, jak i w ogéle w zyciu”!”. Takie
przezycia wywota¢ moze w dziecku jedynie atmosfera petna troski o jego rozwéj, o zaspo-
kojenie potrzeb psychicznych, wypelniona zyczliwoS$cia, akceptacja oraz szacunkiem dla
jego osobowosci. Sukces z reguty pobudza do wysitku, wptywa na wytrwatos¢ w dazeniu
do celu, na gotowos¢ do podejmowania nowych, trudniejszych zadan, wydtuza tez prace
nad ich wykonaniem.

I1. Przezycia emocjonalne w procesie poznawania rzeczywistosci

Liczne obserwacje i eksperymenty wykazatly, ze aktywng postaw¢ w procesie zdobywania
wiedzy stymuluja tylko te sytuacje, ktére wprawiajg uczniéw w stan intelektualnego za-
ktopotania, fascynacji, rozbudzajac w nich ciekawos$¢. Sg wiec zrédtem glebszych przezy¢
emocjonalnych. Dazenie do stworzenia w srodowisku edukacyjnym optymalnej, przyjaznej
atmosfery, wywotanie u uczacych si¢ pozytywnych przezy¢ to najskuteczniejsze sposoby
przeciwdziatania schematyzmowi, obojetnosci i nudzie.

4 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 203.
15 C. Freinet, Gawedy Mateusza, Wyd. PSAPCF, Otwock-Warszawa 1993, s. 30 i 59.

16 B, Devall, G. Sesions, Ekologia gteboka, Wyd. Bialy Oblok, Warszawa 1994, s. 247.

17 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1982, s. 50.
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,Poprzez swiadome i celowe taczenie struktur poznawczych z przezyciami emocjo-
nalnymi tresci intelektualne przestaja by¢ suche i oboj¢tne, staja si¢ porywajace, budza
zapat oraz wiare w ich znaczenie i warto$¢”!8.

Rozpatrujac zagadnienie doznan emocjonalnych mtodszych uczniéw w procesie zdo-
bywania wiedzy, dokonamy ich poréwnania w dwu réznych sytuacjach edukacyjnych,
ktérych Zzrédtem sa dwa modele ksztatcenia: behawiorystyczno-transmisyjny oraz kon-
struktywistyczno-interakcyjny!®.

W pierwszym, dominujgcym wcigz modelu, uczniowie przyswajaja gotowag wiedze,
stad jej deklaratywno-pamigciowy charakter. W procesie tym nie petnig oni roli ani pod-
miotéw, ani badaczy czy eksperymentatoréw, sg wigc biernymi uczestnikami procesu edu-
kacji. Pozytywnych stanéw uczuciowych zatem budzi¢ nie bedzie:

* wpajanie 1 mechaniczne odtwarzanie ,,cudzej” wiedzy, stosowanie ,,cudzych” strategii
rozwigzywania problemoéw, uczenie si¢ ,,po $ladzie”, wyrazanie ,,cudzym” jezykiem te-
g0, czego si¢ uczymy, pomijanie wiedzy wyjasniajacej i interpretacyjnej, pozorowanie
zadan twoérczych oraz warunkéw do wysuwania $miatych pomystow;

» atmosfera bezrefleksyjnego monologu, swiadczaca o rozbudowanej wtadzy nauczyciela
nad wiedzg, niedyskutowalno$¢, narzucanie uczniom kontekstow cudzej interpretacji,
pozbawianie ich prawa do osobistych wyjasnien i do wtasnej wersji interpretacyjnej;

* nierespektowanie rzeczywistych mozliwosci ucznidéw, infantylizacja 1 prymitywizacja
tre$ci ksztalcenia, intelektualna nieadekwatnos¢;

* stosowanie prawie wylgcznie zbiorowych form nauczania, polegajacych na kierowaniu-
krok po kroku — ujednolicong aktywnoscig wszystkich uczniéw (z dominujaca na lek-
cjach pogadanka), brak za$ pracy w zespotach;

* stosowanie sztywnych procedur metodycznych, dyrektywne sterowanie aktywnoscig
poznawczg uczniéw, hamowanie aktywnosci poszukujace;j;

» w zakresie komunikacji jezykowej — nadmierna troska o poprawnos$¢ gramatyczng wy-
powiedzi, a wigc pomijanie mdwienia spontanicznego ucznidw, stabe nasycenie for-
mami narracyjnymi, redukcja jezyka potocznego.

U uczestnikéw organizowanego w taki sposob procesu ksztatcenia z pewnoscig domi-
nowac beda wszelkie przejawy braku motywacji do nauki, takie jak: znudzenie, brak zain-
teresowania, obojetnos¢, nieche¢ do wysitku, brak zaangazowania, nierzadko gk przed
niepowodzeniem, nauczycielska dezaprobatg i1 przed kara, takze rodzicielskg oraz przed jej
skutkami. Rychlo pojawi si¢ takze nieche¢¢ do podejmowania nowych zadan czy wyzwan,
poniewaz da o sobie zna¢ niski poziom ambicji oraz edukacyjnych i zyciowych aspiracji.

18 K. Soénicki, cyt. za: W. P. Zaczynski, Uczenie sie..., op. cit., s. 102.

19 D. Klus-Stanska, J. Kruk, Tworzenie warunkéw dla rozwojowej zmiany poznawczej i konstruowania wie-
dzy przez dziecko, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna, (red.) D. Klus-Stanska, M. Szczepska-Pustkowska,
WAIiP, Warszawa 2009, 473-504; D. Klus-Stanska, Mitologia transmisji wiedzy, czyli o koniecznosci szu-
kania alternatyw dla szkoty, ktora amputuje rozum, ,Problemy Wczesnej Edukacji” 2008, nr 2, s. 35-44;
D. Klus-Stanska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, Harmonia Universalis, Gdansk
2014; R. Michalak, Aktywizowanie ucznia w edukacji wczesnoszkolnej, Wyd. UAM, Poznan 2004.
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Uczenie si¢ pod presja nauczycielskich nakazow i zakazéw niszczy potencjal poznawczy
dzieci i ich naturalng ciekawos¢, paralizuje swobode dziecigcego dziatania, a nade wszyst-
ko odbiera rado$¢ uczenia si¢. Zabijanie wrodzonej potrzeby odkrywania $wiata gasi
w nich entuzjazm, tak charakterystyczny dla wieku dziecigcego.

Dodajmy jeszcze, ze szkota wspdiczesna od lat jawi si¢ jako symbol przymusu, narzu-
cania obowigzkéw, zbyt surowej dyscypliny, a nierzadko jako zrédio stresu.

Niezwykle celnie i obrazowo tego rodzaju szkolne ,rytualy” ujat Horace Mann,
stwierdzajac: ,,Nauczyciel, ktéry usituje nauczaé, jednocze$nie nie rozbudzajac w uczniu
pragnienia wiedzy — kuje zimne Zelazo™?°.

Jeszcze bardziej wymowne sa nastepujace stowa P. Kline’a: ,,Nauka jest najbardziej
efektywna wéwczas, gdy sprawia rado$¢”?!. Ciekawie zorganizowane zajecia powinny by¢é
zatem zrédtem glebokich przezy¢, fascynacji i inspiracji, gdyz sukces rodzi pozytywne
uczucia.

Do powyzszych idei nawiazuja wprost zatozenia konstruktywistyczno-interakcyjnego
modelu nauczania, w ktérym szczegdlng role odgrywa wstepny, ,,przygotowawczy’ etap
procesu uczenia si¢, jakim jest konflikt poznawczy. Jest to stan naruszenia rOwnowagi po-
znawczej, wynikajacy z rozbieznosci pomig¢dzy posiadang wiedzg i jej rozumieniem a do-
swiadczang sytuacjg. ,,Jest on rodzajem wyzwania intelektualnego, gdyz zawiera w sobie
elementy, ktérych jednostka nie moze wyjasni¢ w zgodzie z posiadang przez siebie wiedzg.
Wywoluje wiec zaskoczenie, zaciekawienie, zaburzajac stan réwnowagi w strukturach
poznawczych”?2. Pojawiajace sie wéwczas u uczniéw pozadane stany psychiczne, wyraza-
jace pozytywne, wrecz radosne przezycia — takie jak: pragnienie wiedzy, ciekawos¢, fa-
scynacja, zdziwienie, rado$¢ odkrycia i tworzenia, zaangazowanie, pasja, satysfakcja —
poprawiajg jakos¢ zabiegéw edukacyjnych i zwielokrotniajg ich skuteczno$¢, podnoszac
efektywnos$¢ poznania i dziatania.

Reasumujac, nie doprowadzimy do poprawy jakosci procesu uczenia si¢, jesli nadal
lekcewazy¢ bedziemy udzial catej osobowosci dzieci w procesie zdobywania wiedzy po-
przez jej samodzielne konstruowanie.

Zatem — ,,co zrobi¢, aby nasze dzieci pokochaty nauke? Sprawi¢, aby dostarczata im
wiecej emocji!?®. Dzieci powinny by¢ w stanie czujnoéci, ale jednocze$nie zrelaksowane,
bo wtedy mézg jest gotowy na nowe wyzwania i nie jest hamowany przez poczucie zagro-
zenia. Badania wykazaty takze, ze karanie dzieci ztymi ocenami nie daje pozytywnego
wptywu na ich wyniki w nauce, poniewaz do 12. roku zycia nie uczg si¢ na wtasnych bie-
dach?*.

E. Karmolinska, Zastuzy¢é na swieto, ,JEdukacja i Dialog” 2001, nr 8, s. 7.

2l G, Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznan 2000, s. 20.
D. Klus-Stanska, J. Kruk, Tworzenie warunkow..., op. cit., s. 481.

K. Burda, Dotknij, Zeby zrozumieé, ,Newsweek” 2016, nr 37, s. 74.

Tamze, s. 76.
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Badania wskazuja, ze na negatywny stan uczniowskiej sfery emocjonalno-
motywacyjnej majg oceny, nawet pozytywne. Jako element zewng¢trznej motywacji sg jed-
nym z czynnikdw hamujacych ten proces, obnizajacym jego jakos$¢. Sa silnie powigzane
z aprobatg lub dezaprobatg spoteczng, co powoduje brak zainteresowania przedmiotem
uczenia si¢. Najbardziej szkodliwe sg oceny negatywne, gdyz wprowadzaja stres zwigzany
z zagrozeniem. Pojawiaja si¢ impulsy do walki lub ucieczki. A te s3 przeciwienstwem
otwartej ciekawosci, kluczowej dla procesu uczenia si¢. Jak pisze P. Sikora — wprawdzie
nie posiadamy jednej najlepszej propozycji, jak zorganizowac¢ system edukacji bez ocen,
,,ale oceny precz ze szkoty!”%.

II1. Doznania emocjonalne w procesie spotecznego funkcjonowania
uczniow
Przekroczenie progu szkoty stanowi jedno z kluczowych zdarzen w zyciu dziecka. Styka-
jac si¢ poza domem i rodzing z nowymi, waznymi dla siebie osobami, angazuje si¢ w coraz
szersze relacje spoteczne, ktére stopniowo modyfikujg jego funkcjonowanie, prowadzg do
przyjecia wlasnych standardéw zachowan, odmiennych od dotychczasowych.

Szkota jako instytucja jest dla uczniéw okreslong rzeczywistoscig spoteczng 1 jako ta-
ka stanowi ,,swoiste laboratorium spoteczne”, w ktérym dzieci zdobywaja podstawowe
kompetencje do uczestnictwa w kontaktach z innymi ludzmi. Sg one niezbedne w procesie
aktywnego przystosowania si¢ do zycia w szkole, a nastepnie poza jej murami, w szeroko
pojetej przestrzeni spoteczne;j.

W nowej socjologii dziecinstwa podkresla si¢ aktywna role dzieci we wlasnym roz-
woju oraz ich produktywne uczestnictwo w $wiecie dorostych. ,,Dzieci to aktorzy spolecz-
ni, samodzielnie kreujacy swoje dziecigce kultury, ale takze wptywajacy na ksztatt srodo-
wiska spotecznego ludzi dorostych, w ktérym przebywaja”?S.

Wazne znaczenie dla ucznidw maja takze kontakty z osobami z réznych kregdéw spo-
tecznych oraz z ludzmi spoza klasy i szkoty, funkcjonujagcymi w najblizszym srodowisku,
uznawanymi za znaczgce, majagcymi wptyw na budowanie tozsamosci oraz obrazu ich wta-
snej osobowosci. Kreowane przez nich wzorce osobowe, poczatkowo w drodze nasladow-
nictwa, ksztattuja m. in. dziecigce ambicje i aspiracje edukacyjne i zyciowe.

W procesie uczenia si¢ i poznawania rzeczywistos$ci znaczacym elementem jest jego
kontekst spoteczny. Dziecko od najmiodszych lat powinno u$wiadamiaé sobie, ze nie
funkcjonuje catkowicie indywidualnie, w odosobnieniu, a zdobywajac wiedze¢, odkrywajac
$wiat, nie moze by¢ ,,samotnym poszukiwaczem”. Zgromadzone przez ludzkos¢ bogactwo
wiedzy jest produktem spotecznym, stanowi rezultat przedsiewzie¢ i wysitkéw wielu oséb
scisle ze sobg wspétpracujacych. Powstawato ono na drodze podejmowanych spotecznych
,,zabiegdw” w postaci wspolpracy w zespotach, licznych debat, dyskusji, publicznych pre-

25 P. Sikora, Stopnie do piekta, ,,Tygodnik Powszechny”, 11-17 IX. 2024, s. 30-33.

26 M. Nowicka, Dziecko w procesie socjalizacji szkolnej — ku integracji czy dysonansowi?, [w:] (An-
ty)edukacja wczesnoszkolna, (red.) D. Klus-Stanska, Wyd. Impuls, Krakéw 2014, s. 179; H. Sowinska,
Rozwoj kompetencji spotecznych dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej, [w:] Dziecko w szkolnej rze-
czywistosci, (red.) H. Sowinska, Wyd. UAM, Poznan 2011.
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zentacji, upowszechniania, popularyzowania, ale i oceniania, recenzowania oraz poddawa-
nia krytyce?’.

Tego rodzaju zwigzki sg istotg spotecznego konstruowania wiedzy, ktérego podstawe
stanowi komunikacja oraz stosowany w niej jezyk. Wspodldziatajacy ze sobg uczniowie
uruchamiajg tzw. mowe eksploracyjng, bedaca odmiang ,,glo$nego myslenia”, czyli ,,mo-
wienia dla uczenia si¢”. Wzajemne kontakty sprzyjaja wytwarzaniu pomystéw podczas
wspolnego rozwigzywania probleméw, nad ktérymi pracuje zesp6t. Uruchomiony zostaje
proces negocjacji spolecznych, bedacy istota dochodzenia do koncepcji §wiata wspottwo-
rzonego spotecznie. Zespolowe rozwigzywanie zadan nie jest jednakze prosta sumg ak-
tywnosci poszczegdlnych czionkéw, gdyz kazdy z nich wnosi swéj wlasny wkiad, podno-
szac jako$é oraz efektywnosé pracy zespotu?®,

Wedtug J. Dewey’a ,.kluczem do prawdziwej nauki jest ukierunkowana aktywnosé
w grupie spotecznej”, totez wigksza uwage powinniSmy zwraca¢ na przemyslane organi-
zowanie produktywnej pracy w zespotach?. Potwierdzeniem tej tezy sa wyniki najnow-
szych badan moézgu, przeprowadzonych za pomocag rezonansu magnetycznego. Okazato
sig, ze w procesie uczenia si¢ najmocniej aktywizujg si¢ osrodki odpowiedzialne za mysle-
nie przyczynowo-skutkowe oraz za zachowania spoteczne. Swiadczy to o tym, ze wiedza
najskuteczniej przyswajana jest w kontaktach z innymi osobami*’.

W tym kontekscie warto poddac gtebszej analizie rodzaje doznan emocjonalnych to-
warzyszacych dzieciom w procesie ich spolecznego funkcjonowania, ukazujac jednocze-
$nie ich wplyw na jako$¢ zycia spotecznego jednostek, jak i uczniowskich zespotéw.

I tak — w duzym skrécie — mozemy stwierdzi¢, iz dodatnie przezycia, niosgce rados¢
wspOlnego dziatania, budujac pozytywny klimat emocjonalny, stymulujg zbiorowa aktyw-
nos¢ spoteczng uczniéw, ulatwiajg ksztattowanie kompetencji kooperatywnych, a jedno-
cze$nie:zapewniajg bliskos¢, uczg wrazliwosci, empatii, kolezenstwa i przyjazni,

* poprawiajg”’ socjometryczng strukture grupy, podnoszac poziom tolerancji i wzajemnej
akceptacji, przezwycig¢zaja egocentryzm oraz nadmierny indywidualizm,

* niosg optymizm i rado$¢ zycia, a nawet entuzjazm,

* zapewniajg podmiotowos¢, rozwijajg kreatywnos¢, rodzg wzajemne zaufanie i zyczli-
wOS¢C,

* zapewniajg bezpieczenstwo,

* uczg altruizmu, wspétczucia oraz gotowosci do niesienia sobie pomocy,

* wdrazajg do solidarnos$ci 1 wspétodpowiedzialnosci za wspdlnie wykonywang prace,

I D.C. Phillips, J.F. Soltis, Podstawy wiedzy o nauczaniu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2003, s. 81-82.

28 D. Klus-Stanska, J. Kruk, Tworzenie warunkéw..., op. cit., s. 482-483.
2 Cyt. za: D.C. Phillips, J.F. Soltis, Podstawy wiedzy..., op. cit., s. 86.
30 K. Burda, Dotknij, zeby..., op. cit., s. 75.
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» sklaniajg do szlachetnej rywalizacji, bez leku o efekty wtasnego dziatania, bez wrogosci
i wzajemnej niecheci®!.

Niezwykle przekonujacym, pedagogicznie wartosciowym przyktadem dziatan opar-
tych na kooperacji, skoncentrowanych wokét budowanych propozycji edukacyjnych, jest
praca z zastosowaniem metody projektéw. Zintegrowane poczynania nauczyciela
1 uczniéw polegaja tu na wspélnym konstruowaniu linii dziatania, gtéwnie poprzez wyty-
czanie celdw i zadan, konsultowanie i planowanie metod i form oraz harmonogramu reali-
zacji projektu. W ten sposéb powstaja sytuacje dydaktyczno-wychowawcze sprzyjajace
wyzwalaniu pozadanych stanéw emocjonalnych w postaci wzajemnego zaufania, szacun-
ku, radosci z razem osigganych sukcesow. Tak rodzi si¢ wig¢z migdzy wszystkimi podmio-
tami procesu edukacji, zaangazowanie oraz troska o efekty wspdlnej pracy.

Nie bez znaczenia sg tu takze elementy sprzyjajace spolecznemu konstruowaniu wie-
dzy przez uczniéw. Praca zespotowa zapobiega bowiem indoktrynacji w postaci narzuca-
niu uczniom jedynie stusznego widzenia $wiata, wdraza do dyskusji, do konfrontowania
stanowisk oraz do negocjowania pogladéw czy pomystow. Uczy tez demokratycznych

zasad funkcjonowania’2.

Wbrew pozorom, wykorzystywanie metody projektow nie jest jeszcze w edukacji po-
czatkowej zbyt czestym zjawiskiem. Badania rzeczywistosci szkolnej na tym szczeblu
ksztalcenia wskazujg na szereg praktyk promujacych przestarzale, niezbyt pozadane wzor-
ce spotecznych zachowan uczniéw w postaci bezwzglednego nieraz podporzadkowania si¢
autorytetom dorostych, unifikacji pogladéw 1 postaw, szablonowos$ci 1 schematycznosci
dziecigcych dziatan, nadmiernie dyrektywnego stosunku nauczyciela do dzieci.

Wyniki badanh na ten temat prezentuje M. Nowicka, uwzgledniajac nast¢pujace trzy
obszary bycia dziecka w szkole: relacje z nauczycielem, rola ucznia oraz dziatania na zaje¢-
ciach. W wyniku ich szczegétowej analizy stwierdzila, ze do najczeSciej wstepujacych
zrodet negatywnych przejawow spotecznego funkcjonowania mtodszych uczniéw naleza-
ty: kult nauczyciela, sztywne kierowanie, maskowanie wtadzy klimatem zyczliwosci (rela-
cje z nauczycielem), zamkniete wzory odgrywania rdl spotecznych, ich jednowarianto-
wos¢, szczegdtowos¢ wymagan, nieredefiniowalno$¢ (rola ucznia), a takze blokowanie

31 H. Sowifiska, Rozwdj kompetencji..., op. cit., s. 273-275; E. Zalewska, Ksztalcenie zintegrowane jako
koncepcja zmiany w polskiej edukacji poczgtkowej, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, proble-
my, rozwiqzania, (red.) D. Klus-Stanska, M. Szczepska-Pustkowska, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2009; G. Kapica, Ksztattowanie kompetencji kooperatywnych — najbardziej zaniedbanym ob-
szarem wspotczesnej edukacji, [w:] Edukacja do wspotbycia i wspotdziatania, (red.) G. Kapica, Wyd.
PWSZ, Racibérz 2010.

32 Uczenie metodq projektow, (red.) B. D. Gotebniak, WSiP, Warszawa 2002; J. Uszynska-Jarmoc, Metoda
projektow a mozliwosci konstruowania przez dziecko wiedzy o sobie i Swiecie, [w:] Rozwdj i edukacja
dziecka. Szanse i zagrozenia, (red.) S. Guz, Wyd. UMCS, Lublin 2005; M. S. Szymanski, O metodzie pro-
jektéw, Wyd. ZAK, Warszawa 2010; E. Marek, Renesans metody projektow, ,.Zycie Szkoty” 2011, nr 1;
A. Mikina, Metoda projektow dla szkot podstawowych. Klasy 1-3, Oficyna Wydawnicza MM Wydawnic-
two Prawnicze, Poznan 2014.
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samodzielno$ci dzieci, ich sprawstwa, ograniczanie kontroli poznawczej nad zadaniem,
premiowanie dziatan odtwérczych (dziatania na zajeciach)® .

Tego rodzaju rzeczywisto$¢ spoteczna nie sprzyja rozwijaniu spolecznej aktywnosci
dzieci. Odgornie narzucane zadania nie sprawiajg radosci, nie wywotuja satysfakcji, gdyz
nie sg to dziatania wspdlnie podejmowane. Dziecko, pozbawione petnienia roli podmiotu,
partnera, czuje si¢ niedowarto$ciowane, lekcewazone, pozbawione mozliwosci wspétdecy-
dowania o sprawach wtasnych oraz swojej klasy. Istnieja zatem obawy, czy tak prowadzo-
ny proces szkolnej socjalizacji oraz spotecznej edukacji uksztaltuje u uczniéw kompetencje
do funkcjonowania w dzisiejszej rzeczywistosci, pelnej nieprzewidywalnych zjawisk, czy
przygotuje ich do §$wiadomego i kreatywnego uczestnictwa w kulturze wspétczesnej**.

Innym przykladem negatywnych sytuacji edukacyjnych o podtozu spolecznym jest
zjawisko dziecigcej rywalizacji. Przeniesione na grunt relacji interpersonalnych obniza
poziom kapitatu ludzkiego, zrywa bowiem wiezi, wzajemne zaufanie, rodzi egoizm, po-
zbawia empatii, poczucia bezpieczenstwa, niesie ucieczke¢ od wspoéldziatania, ,,winduje”
jednostki silne, ale jednoczes$nie bezwzgledne, pozbawione wrazliwoéci spotecznej”.

Rywalizacja nadmiernie wykorzystywana w procesie edukacji nie sprzyja tez podnie-
sieniu jego efektywnosci. Dla przyktadu — konkursy pobudzaja jedynie krétkotrwata mo-
tywacje do dziatania, pojawiajacg si¢ tylko podczas ich trwania, ktéra mija tuz po ich za-
konczeniu. Ponadto duza liczba konkurséw oraz ich réznorodnos$¢ potgguja u ucznidw
przekonanie, ze nie warto uczy¢ si¢ dla posiadania i rozszerzania wiedzy, poniewaz nie
gwarantuje to uznania i prestizu wsrdd rowiesnikow. Badania wykazaty tez, ze rywaliza-
cja, pomimo wielu zalet, ttumi poszukiwania, eksperymentowanie, probowanie, czyli blo-
kuje dziatania o charakterze eksploracyjnym, hamuje kreatywno$¢, obniza motywacje we-
wnetrzng, wzbudza nieufno$¢, pesymizm, niecheé, moze byé tez zrédlem agres;ji*®. Dlatego
tez dla wigkszosci uczniéw, a szczegdlnie dla mniej uzdolnionych i mniej odpornych psy-
chicznie, staje si¢ zrodlem negatywnych stanéw uczuciowych.

IV. Procesy emocjonalne w procesie tworczym

Emocje, mimo ograniczonej zawartosci tresciowej,
mogq utatwic realizacje tworczych zamierzen

A. Tokarz>’

33 M. Nowicka, Dziecko w procesie..., op. cit., s. 178-203.
3 Tamze, s. 178-203; H. Sowinska, Rozwoj kompetencji..., op. cit., s. 273-275 oraz 300-301.

35 T. Pilch, Rywalizacja, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Wyd. ZAK, Warszawa 2006,
s. 567-575.

36 D. Dolifiski, Ciemna strona rywalizacji, ,,Przeglad Psychologiczny” 1998, tom 41, nr 3-4, s. 181-194;
K.J. Szmidt, Konkurs czyli porazka. Szkolna praktyka stymulowania zdolnosci uczniow, [w:] Poznaé —
zrozumie¢ — doswiadczyc. Teoretyczne podstawy praktycznego ksztatcenia nauczycieli wezesnej edukacyi,
(red.) J. Bonar, A. Buta, Wyd. Impuls, Krakéw 2011, s. 170 i nast.

37 A. Tokarz, Dynamika procesu twérczego, Wyd. UJ, Krakéw 2005, s. 63.
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Wyréznia si¢ dwie grupy emocji zwigzanych z poznawczym aspektem procesu tworczego:
emocje poznawcze pozytywne i negatywne. Do pierwszych zalicza si¢ ciekawos$¢, zdumie-
nie, zdziwienie, zaskoczenie, fascynacj¢, pasje. Antagonistyczna grupa obejmuje: nude,
obojetnos¢, znudzenie, niecheé, przesyt. Powstaja one naprzemiennie, aczkolwiek dominu-
ja te pierwsze, a szczegdlnie ciekawos¢. Emocje wyznaczaja rodzaj, zakres, réznorodnos¢
czynnosci eksploracyjnych, decyduja o kierunkach poszukiwan i dziataf, inaczej] mowiac —
funkcjonuja jako swoiste, naturalne heurystyki procesu twoérczego. Moga utatwic¢ lub
utrudnié¢ realizacje twérczych zamierzen®. Najczesciej jednak emocje pozytywne dziataja
prokreatywnie, emocje negatywne — antykreatywnie, cho¢ pewna dawka emocji ujemnych
moze, jak si¢ zdaje, proces tworczy dynamizowa¢. Emocje sg nie tylko jednym z wielu
elementéw egzystencji, ale przede wszystkim sg czynnikiem, ktéry aktywizuje postawe
1 energi¢ tworczg oraz przyspiesza wielopoziomowy i wieloptaszczyznowy rozwdj osobo-
wosci cztowieka®. Prawdopodobnie sama dynamika emociji jest bardziej istotna niz znak
emoc;ji*’.

Szczegdlnym odczuciem, jakiego doznaje tworca, jest rados¢ z odkrycia. Jak stwier-
dzit C. Bernard — jest ona ,,zapewne najwigksza, jakiej cztowiek w ogdle moze zaznac”.
Odczucia tego rodzaju maja, przynamniej na krétko, potezng funkcje energetyzujaca™*'.

Badania J. Kozieleckiego wykazaly, ze ,,w sytuacjach transgresyjnych, tworczych za-
chodzi pozytywne przesuniecie afektywne. Polega ono na tym, Zze emocje przyjemne, takie
jak zadowolenie, rado$¢ ciekawos$¢, nadzieja, fascynacja, duma wystepuja czesciej i od-
grywaja wigksza role regulacyjng niz w analogicznych dziataniach normalnych. Jednocze-
$nie rzadziej pojawiajg si¢ sytuacje negatywne, takie jak niepokdj, lek, gniew, agresja czy
pogarda. To przesunigcie pozytywne dynamizuje dokonywanie transgresji; emocje przy-

jemne moga petni¢ role dodatkowych motywéw 42,

Emocje pozytywne dziataja zatem jako czynnik poprawiajacy samopoczucie i pod-
wyzszajacy energie dziatania. Ich pojawienie si¢ ma istotne 1 korzystne skutki jako
wzmocnienie poszczegdlnych ogniw systemu motywacyjnego tworczosci, sprzyjajace
rowniez jego autonomicznosci. Sa ponadto zrédtem nowych dazen (motywow) wzmacnia-
jacym ,Ja”. Jednakze tego rodzaju motywacyjna funkcja proceséw emocjonalnych
w tworczosci najczesciej jest ignorowana®’.

Reasumujac, ,,procesy emocjonalne nie sg balastem dla umystu 1 Zrédlem zakiécen ra-
cjonalnosci, a wrecz przeciwnie — s3 niezbedne dla prawidiowego funkcjonowania umystu

38 Wiecej — Tamze, s. 59-63.

3 J. Lesiewicz, Wplyw emocji na twérczo$¢ — analiza psychologiczna problemu, ,,Annales Universitatis
M. Curie-Sktodowska” 199, 1 Secito J, Vol. IV, s. 58.

40 A Tokarz, Dynamika procesu..., op. cit., s. 77.
41 Tamze, s. 64.

42 ], Kozielecki, Spoteczeristwo transgresyjne. Szansa i ryzyko, Wyd. Akademickie LZAK”, Warszawa 2004,
s. 102.

4 A. Tokarz, Dynamika procesu..., op. cit., s. 65.
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i osobowosci, a ich brak jest tak samo destrukcyjny, jak zaburzenia, ktére moga powodo-

waé*,

V. Zabawa — zrodlem przezy¢ oraz pozadanej atmosfery emocjonalnej

W zabawie zawiera si¢ wszystko to,
co sig w zyciu liczy

A. Stern®

Nauczyciel — edukator moze aranzowac¢ sytuacje edukacyjne przez intencjonalne wprowa-
dzanie stymulatoréw aktywnos$ci emocjonalnej, wywolujacych pozadane przezycia czy
stany uczuciowe. Te pojawiajace si¢ w toku zaje¢ emocjogenne elementy poszerzajg wa-
chlarz dziatan utatwiajacych tworzenie si¢ wlaSciwej atmosfery, przyjaznej uczacym si¢
podmiotom.

Do takich wartosciowych stymulatoréw nalezy niewatpliwie wlaczana w nurt zajec¢
aktywnos$¢ ludyczna, zabawowa, przesycona doznaniami emocjonalnymi. Jako szczegdlna
sytuacja edukacyjna wywiera znaczacy wplyw na wielostronne ksztaltowanie si¢ osobo-
wosci jednostki, 1 to bez wzgledu na wiek.

Zabawa to niewyczerpane zrodto aktywnosci, zwiastun nieustajgcej, nieograniczonej
wprost spontanicznosci badz kreatywnosci. Ponadto poprzez systematyczne inicjowanie
w procesie edukacji czynnosci zabawowych mozemy optymalizowac 1 intensyfikowac¢ nie
tylko aktywno$¢ umystowa, sensomotoryczna, werbalna, ale i emocjonalng*®,

Podczas zabawy dziecko uzewnetrznia swoje stany emocjonalne, realizuje na jej
gruncie te potrzeby, ktérych nie jest w stanie zrealizowac na co dzien. Zabawa, przebiega-
jac w atmosferze wzajemnej akceptacji, partnerstwa i zaufania, w poczuciu bezpieczen-
stwa, gwarantuje bawigcym si¢ dobre samopoczucie, wyzwala rado$¢ ze wspdlnego dzia-
fania, entuzjazm, czyni z bawiacych si¢ wspottworcow i wspdtorganizatorow.

Jakze wymownym akcentem eksponujacym pedagogiczne wartosci zabawy jest spre-
cyzowana przez L.S. Wygotskiego nast¢pujaca teza dotyczaca ,,rosnigcia” bawigcego si¢
dziecka: ,,W zabawie dziecko zawsze jest powyzej swego zwyktego, codziennego zacho-
wania; jest ono jakby o glowe wyzsze od samego siebie! A w tym przerastaniu wlasne;j
osoby kryje sie tajemnica wszelkiej twérczoéci™.

Wprawdzie teza ta odnosi si¢ do dziecka, jednak réwnie trafnie okresla wzrost aktyw-
nosci bawiacej si¢ mtodziezy, dorostych, jak i 0s6b w wieku podesztym.

4 Tamze, s. 64.
45 A. Stern, Zabawa. O uczeniu sie, zaufaniu i zyciu petnym entuzjazmu, Wyd. Element, Gliwice 2017, s. 44.

4 A. Kaminski, Aktywizacja i uspotecznianie uczniéw w szkole podstawowej, PZWS, Warszawa 1960;
W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP, Warszawa 1982; G. Kapica, Zabawa jako forma wychowania,
[w:] Encyklopedia psychologii, (red.) W. Szewczuk, Wyd. Fundacja INNOWACIJA, Warszawa 1999;
G. Kapica, Zabawa synonimem kreatywnosci, ,,Zycie Szkoty” 2003, nr 4; G. Kapica, Zabawa. Jest w niej
ukryty skarb, [w]: Edukacja przedszkolna w teorii i praktyce, (red.) S. Wioch, Wyd. UO, Opole 2006;
T. Siek-Piskozub, Uczy¢ sie bawigc, PWN, Warszawa 2001.

47 Cyt za: W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé..., op. cit., s. 17.



222 ,EUNOMIA — Rozwdj Zrownowazony — Sustainable Development” 1(109)/2025

A oto zestawienie kluczowych waloréw edukacyjnych gier i zabaw sprzyjajacych
ksztaltowaniu si¢ pozytywnego klimatu emocjonalnego:
* przynosza odpr¢zenie i relaks, poprawiaja samopoczucie, pomagajag w odzyskaniu
rOwnowagi ciala, umystu i ducha, prowadzg do wstuchiwania si¢ w siebie, dzigki
czemu tatwiej o ztagodzenie réznorodnych dolegliwosci psychosomatycznych;

* 53 zr6dlem przyjemnosci ze wspdolnego dziatania; uczestnicy zabaw czerpig auten-
tyczng rados$¢ z tego rodzaju spotkan; jesli tworzg statg grupe zabawowg — coraz
chetnej i czesciej spotykaja si¢ w swym gronie;

» ufatwiajg komunikacj¢ interpersonalng, skracajg dystans migdzy liderem a grupg;

* tworzg klimat bezpieczenstwa, wzajemnego zaufania i zyczliwosci;

* rozwijaja zdolnos¢ empatii, gdyz umozliwiaja nam wczuwanie si¢ w sytuacje
wspotuczestnikow zabawy, lepsze rozumienie ich polozenia i towarzyszacych im
stanéw uczuciowych;

* wspomagaja gotowos¢ do kooperacji oraz wzajemnej pomocy; nie ma bowiem za-
baw w zespole, ktére by tak mocno zespalaly jej uczestnikéw, jednoczyly wokot
podejmowanych zadah, w naturalny sposéb wdrazaty do wspétpracy 1 wspotdziata-
nia oraz wspotodpowiedzialnosci za ich wykonanie;

* ulatwiaja wzajemne poznanie, integrujg grupe, wzmacniaja kolezenstwo 1 przyjazn
oraz poczucie przynaleznosci do okreslonej spotecznosci; zaspokajajg zatem jedna
z fundamentalnych potrzeb psychicznych jednostki, jaka jest poczucie przynalez-
nos$ci;

* rozwijajg kreatywnos$¢, tworzg klimat szlachetnej, przyjaznej rywalizacji;

* 53 zrédlem sukceséw indywidualnych i zespotowych, optymizmu, poczucia spraw-
stwa oraz wiary we wlasne sity.

»Zabawa — jest w niej ukryty skarb!” — w taki wlasnie sposéb — trawestujac tytut stynnego
Raportu dla UNESCO pod redakcja J. Delorsa — najdobitniej i najkrdocej pragniemy pod-
sumowac ogrom niedajacych si¢ przeceni¢ wartosci edukacyjnych zabawy, takze w zakre-
sie stymulowania aktywnosci emocjonalnej jej uczestnikéw™,

Uwagi koncowe

Dokonana analiza zagadnienia doznan emocjonalnych mlodszych uczniéw w procesie
edukacji wczesnoszkolnej ujawnia wiele nieprawidlowos$ci pedagogicznych, ktdre stajg si¢
zrédtem dezintegracji poznawczego i spotecznego funkcjonowania dzieci. Prowadzg one
do hamowania rozwoju i deformowania ich sfery emocjonalno-motywacyjne;j.

Zdaniem R. Michalak codzienno$¢ szkolna, uboga w warto$ciowe oferty edukacyjne,
nie stwarza uczniom odpowiednich warunkéw do do$wiadczania osobistych przezy¢, gene-
rowania i wyrazania wlasnych odczu¢ oraz kierowania nimi. Pozwala jedynie na rozpo-
znawanie i nazywanie uczu¢ innych os6b, np. bohateréw czytanek, lektur. W zwigzku

es Kapica, Zabawa, jest..., op. cit., s. 65-80.
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z tym dziecko nie rozwija osobistych kompetencji w tym zakresie, poznaniu nie towarzy-
szy zaangazowanie emocjonalne, ale beznamigtne przyswajanie nazw i okreslen*’. Swiat
szkolny mtodszych uczniéw zbudowany jest bowiem na zasadach niesprzyjajacych petne-
mu i swobodnemu rozwojowi ich osobowosci. Dokonujaca si¢ z tego powodu dezintegra-
cja poznawczego 1 spotecznego funkcjonowania pocigga za sobg takze zakldcenia
w ksztaltowaniu si¢ sfery emocjonalno-motywacyjne;j.

,Klasy poczatkowe staty si¢ miejscem catkowitej destrukcji i fragmentacji relacji in-
terpersonalnych laczacych dzieci, spdjnosci wigzi rodzinnych i Srodowiskowych z do-
swiadczeniami szkolnymi, emocji przezywanych wobec tych do§wiadczen, wiedzy i rozu-
mienia rzeczywistosci (...). Doprowadzaja do rozpadu poczucia spdjnosci siebie, wlasnych
mysli, uczu€ i sposoboéw bycia w Swiecie. Czynig dziecko cztonkiem organizacji zbiuro-

kratyzowanej, istota wyabstrahowang z realnosci pozaszkolnej™°.

Na koniec warto przytoczyé prze$wiadczenie A. Zywczok na temat roli i znaczenia
emocji w procesie funkcjonowania jednostki: ,,Postawa mitosnika, zwtaszcza ludzi nauki,
wyprzedza postawe znawcy (...) Trzeba wpierw pokocha¢ jakies zajecie, jakis rodzaj wy-
sitku umystowego, zmystowego czy emocjonalnego, by uksztaltowac postawe kompetent-
nego znawcy okreslonej dziedziny wiedzy. Nie tyle znawstwo generuje pozytywne emocje
zwigzane z poznaniem, ale mito$¢ obiektu poznania uruchamia system motywacji do jego
coraz glgbszego rozpoznawania. Mito$¢ nauki i sympatia dla jej specyfiki gwarantuje
trwanie przy przedmiocie poznania’'.

To ,,wigecej niz intuitywne” przeswiadczenie autorka oparta na niezwykle interesujace;j
analizie tajnikéw rozwoju naukowego kilkudziesieciu wybitnych uczonych, autorytetow
nauki.
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