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ROLA I ZNACZENIE UMYSLU W ZYCIU SPOLECZNYM

Streszczenie (abstrakt): Celem artykutu jest podkreslenie roli umystu w codziennym
zyciu, znaczenia intelektu i inteligencji. Zwrécenie uwagi na zmieniajaca si¢ rzeczywi-
stos¢, sposéb zycia ludzi i ich mySlenia, na sile percepcji inteligencji w stosunku do inte-
lektu, wskazanie istoty i rangi omawianego zagadnienia, pozostawienie pola do podjecia
wtasnych badan.

Projekt / metodologia / podejscie: Metoda badawcza zastosowang w artykule jest analiza
opracowan naukowych uzupelniona spostrzezeniami i do§wiadczeniem autora. Procedu-
ra badawcza obejmowala przeglad literatury polskiej i zagranicznej, analiz¢ aktow praw-
nych, metod¢ analizy i syntezy, studium przypadku i dedukcyjne rozumowanie. W arty-
kule powotano si¢ na przyktady, przywotano opracowania zwigzane z tematyka zago-
spodarowania ludzkiego umystu. Wskazano czynniki, takie jak — intelekt, inteligencja,
wiedza i Swiadomos¢ jako niezbedne atrybuty nowoczesnego cztowieka.

Whioski: Wykazano zalezno$¢ pomiedzy sposobem myslenia i poziomem intelektual-
nym odpowiedzialnym za odbidr i przetwarzanie informacji jako bazie racjonalnej decy-
Zyjnosci.

Zwrdcono uwage na rzeczywisto$¢ czyniacg osoby o niskim stopniu sprawnosci intelek-
tualnej masg podatng na manipulacj¢. Na utrzymujace si¢ w spoleczenstwie postawy nie-
racjonalnosci wynikajace z niezrozumienia oraz braku §wiadomosci co do skutkéw po-
dejmowanych decyzji.

Ograniczenia / implikacje badawcze: Ograniczenia otrzymanych rezultatdéw moga wy-
nika¢ z ograniczonej proby tekstowej w tym réwniez ograniczonej analizy. Ztozono$¢ ty-
tutowa sprowadza si¢ do istoty zagadnienia intelektu i inteligencji i ich funkcjonowania,
co pozostaje obszarem zmieniajgcym si¢ i zawsze otwartym.

Oryginalnosé¢ / wartosé: Przedstawione badania, analiza, wnioski i sugestie dostarczaja
praktycznych wskazéwek nie tylko ludziom nauki, ale przede wszystkim przeci¢tnym
obywatelom, gtéwnie takim, ktérzy nie sa $wiadomi tego, ze kazda zmiana cywilizacyj-
na ma wszechstronny wymiar i zobowigzuje. Dzisiaj nie wystarczy wiedzie¢, jakie sg na-
sze problemy i ograniczenia, by opanowa¢ emocje i uspokoi¢ psychike. Na potrzeby
efektywnego dziatania nie mozna nie wiedzie¢ tego, czym jest intelekt? Dzieki prawdzi-
wej inteligencji wykraczamy poza utarte przekonania, zalozenia poczynione z gory
i koncepcje oraz uczymy si¢ postrzega¢ rzeczy takimi, jakie sg a nie takimi, jakimi chcie-
liby$my, by one byly. Cztowiek madry to nie ten, co méwi, ze madry, ale ten co §wia-
domie postepuje, jak cztowiek madry. W dobie globalizacji o tym, kim jesteSmy nie de-
cyduje, skad jestesmy, ale to, co potrafimy i jak sobie z wielo$ciag wyzwan radzimy
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W stosunkach spotecznych pojecie ,,eunomia” przeciwstawia si¢ przede wszystkim temu,
co ma spoteczenstwu szkodzi¢. Hasto to jako polityczny slogan wyraza r6zne koncepcje
fadu spotecznego, a przestrzen publiczna codziennie wypetnia si¢ informacjami prawie
z kazdej dziedziny zycia. Czlowiek jest atakowany ogromem przekazu, ktérego w wigk-

THE ROLE AND MEANING OF THE MIND IN SOCIAL LIFE

Abstract: The aim of the article is to highlight the role of the mind in everyday life, the
importance of intellect and intelligence. Paying attention to the changing reality, people's
way of life and their thinking, the power of perception of intelligence in relation to the
intellect, indicating the essence and importance of the issue under discussion, leaving the
field to undertake one's own research.

Design / methodology / approach: The research method used in the article is the analysis
of scientific studies, supplemented by the author's observations and experience. The re-
search procedure included a review of Polish and foreign literature, analysis of legal acts,
method of analysis and synthesis, case study and deductive reasoning. The article refers
to examples and studies related to the subject of the management of the human mind.
Factors such as — intellect, intelligence, knowledge and awareness were indicated as in-
dispensable attributes of a modern man.

Conclusions: The relationship between the way of thinking and the intellectual level re-
sponsible for the reception and processing of information as the basis for rational deci-
sion-making was demonstrated. Attention was paid to the reality that makes people with
a low level of intellectual efficiency a mass susceptible to manipulation. Persistent irra-
tional attitudes in society resulting from misunderstanding and lack of awareness of the
consequences of decisions made.

Research limitations / implications: Limitations of the obtained results may result from
a limited text sample, including limited analysis. The title complexity comes down to the
essence of the issue of intellect and intelligence and their functioning, which remains a
changing and always open area.

Originality / value: The presented research, analysis, conclusions and suggestions pro-
vide practical tips not only to people of science, but above all to average citizens, mainly
those who are not aware that each civilization change has a comprehensive dimension
and obliges. Today, it is not enough to know what our problems and limitations are in
order to control our emotions and calm the psyche. For the purposes of effective action,
it is impossible not to know what intellect is? With true intelligence, we go beyond con-
ventional beliefs, presuppositions and concepts, and learn to perceive things as they are
and not as we would like them to be. A wise man is not the one who says that he is wise,
but the one who consciously acts as a wise man. In the era of globalization, who we are
is not determined by where we are from, but by what we can and how we deal with the
multitude of challenges

Article category: research paper.
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Wstep

szos$ci nie jest w stanie nie tylko zrozumie¢, ale rowniez przetworzyc¢.

Po co komu rozum, prawda i praworzadno$¢, skoro ghtupota, hipokryzja, ktamstwo

i marno$¢ maja si¢ coraz lepiej?
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Czy jezeli si¢ méwi, ze jest dobrze, to znaczy, ze jest dobrze czy moze tylko, ze
chcemy, by bylto dobrze? Czy w czasach dyskredytacji wiedzy, wywotanej splotem kon-
serwatywnej rewolucji rujnujacej ekonomi¢ i finansjeryzacje, popedowego konsumpcjoni-
zmu, ktory doprowadzil do znacznego ostabienia kredytu zaufania niemal wszystkiego,
mozna powiedzie¢, ze jest normalnie, a sprawy idg w dobrym kierunku? Jaka jest alterna-
tywa tych, ktérzy twierdza, ze jej nie ma, a jaka jest po stronie tych, ktérzy wiedza, ze jest,
ale nie potrafig powiedzie¢, na czym miataby ona polegac?

Mowi si¢ o praworzadnosci jako strazniczce porzadku, o rzagdach prawa, tadzie spo-
tecznym, umiarkowanych stosunkach spotecznych i sprawiedliwym podziale; coraz wy-
razniej o zrbwnowazonym rozwoju, rzadko lub wcale o ludzkim umysle, o systemie odpo-
wiedzialnym za odbidr 1 przetwarzanie informacji, o bazie racjonalnej decyzyjnosci. Dzi$
nie wystarczy wiedziec¢, z jakimi problemami i ograniczeniami przyjdzie nam si¢ zmierzyc.
Musimy przede wszystkim zrozumie¢, skad si¢ one wziety i jak sobie z nimi radzi¢. Nie
wystarczy wiedzie¢, jakie sg nasze problemy i ograniczenia, by opanowa¢ emocje i uspo-
koi¢ psychike. Trzeba umie¢ je czytac i potrafi¢ je skutecznie rozwigzywac.

Dla efektywnego i konstruktywnego dziatania nie mozna nie wiedzie¢ tego, czym jest
intelekt, a czym inteligencja. Mowi sig¢, ze inteligencja to sita wewnetrznej percepcji, 16z-
nigca si¢ od wiedzy intelektualnej, tzw. wiedzy z drugiej reki — wiedzy posredniej, ktéra
pokazuje nam zawarto$¢ ukrytg i ktéra czesto jest mylaca. Dzigki inteligencji wykraczamy
poza utarte przekonania, zatozenia poczynione z gory i koncepcje oraz uczymy si¢ po-
strzega¢ rzeczy takimi, jakie s3, a nie takimi, jakimi chcielibySmy, by one byly. Cztowiek
madry to nie ten, ktéry méwi, ze jest madry, ale ten, ktéry postepuje jak madry. To czy
ktos te zaleznosci dostrzega lub ich nie dostrzega nie zmienia faktu, ze sg to kluczowe in-
strumenty czlowieka okreslanego coraz cze¢sciej obywatelem $wiata. O tym, kim jesteSmy,
nie decyduje, skad jestesmy, ale jaki jest nasz iloraz inteligencji, to co potrafimy i jak sobie
z wielo$cig wyzwan radzimy.

Zréwnowazony rozwoj jako interdyscyplinarne pojecie pod wzgledem kierunku jak
1 dziedziny, pozwala utrzymac to, co jest tym, co powinno nastgpi¢. By sprosta¢ wyzwa-
niom czasu, cztowiek musi systematycznie podnosi¢ swoje sprawnosci, w tym réwniez
niematerialne, do jakich niewatpliwie zaliczany jest intelekt i inteligencja. By zrozumie¢
Swiat i jego potrzeby, trzeba posig$¢ odpowiednig wiedze i w odpowiedni sposéb ja wyko-
rzystywac. Wazne jest nie tylko to, jakie intencje majg ludzie, ale jakie majg kompetencje
1 w jaki spos6b je wykorzystuja.

Cztowiek o niskim stopniu inteligencji boi si¢ wszystkiego, dziata dla pozoru pod
wptywem strachu, presji lub przypodobania, nie jest w stanie podejmowac decyzji, bo nie
wie, ktérg w jakim czasie nalezy podja¢. Nawet glupota nie jest tak destrukcyjna jak nie-
wiedza, poniewaz to, co dla jednego jest glupie, dla drugiego niekoniecznie musi takim
by¢.

Swiat zmiennosci to §wiat tajemnic, podéwiadomosci wywolanej niewiedza o tym,
z czym bedziemy mie¢ do czynienia i jak temu bgdzie trzeba zaradzi¢. Ludzie w spos6b
naturalny zawsze unikali rzeczy trudnych i tego, co wywotuje w nich I¢ek, strach i niepew-
nos¢. Czlowiek ma prawo do wyboru kierunku wlasnego postgpowania, uczestnictwa we
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wszelkich zachodzacych procesach spolecznych, aczkolwiek jego przydatnos¢ zakresla
gtéwnie jego intelekt, inteligencja i wiedza, a nie niewiedza.

Swiatty cztowiek to cztowiek inteligentny, niekoniecznie intelektualista, ale czy taki
model jest ludzkosci obecnie potrzebny? Paradoksem jest to, ze wydaje si¢ logiczne, ze
skoro mamy lepszy dostep do informacji, wigksza wiedze¢ na rozmaite tematy, to nasz ilo-
raz inteligencji ros$nie. Niestety, jest akurat przeciwnie. Wpadajac w sidta, ktére sami za-
ktadamy, zamiast podwyzsza¢ naszg inteligencj¢, swoim postgpowaniem raczej jej szko-
dzimy.

Intelekt i inteligencja

Niezaleznie od tego, co dotychczas napisano na temat umystu i jego funkcji, warto rozwa-
zy¢, czy cecha intelektu czynigca z jednostki cztowieka okre§lanego mianem inteligentne-
go jest odpowiednim narzedziem do zdobywania i przyswajania wiedzy. Nie kazda ghupota
to glupota, jak i nie kazda madros$¢ jest madroscia.

W ujeciu mistycznym intelekt bardziej przeszkadza niz pomaga, poniewaz podczas
medytacji prowadzi do wewnetrznego wgladu w strukture $wiata i powoduje zaklopotanie
w wyjasnieniu wielu sprzecznych empirycznie kwestii'. W ujeciu literackim inteligencja
i intelekt traktowane sg jako synonimy. Z bardziej szczegélowych badan wynika, ze sg to
pojecia odrebne, aczkolwiek bliskoznaczne?.

Wedtug definicji legalnej inteligencja to zdolno$¢ wtasciwa ludzkiemu umystowi,
zdrowy rozsadek rozdzielajacy witasciwe od niewtasciwego; to rozwaga w dokonywaniu
wyboréw i podejmowaniu decyzji, zdolno$¢ przewidywalnosci w skutkach, zalezna od
samej jednostki i od jej ego, decydujaca o tym, czy decyzja jest subiektywna czy obiek-
tywna. Im bardziej wyraziste 1 apodyktyczne ego, tym decyzja staje si¢ bardziej subiek-
tywna. Odpowiedzialnym za taki stan jest przede wszystkim intelekt, tj. czysta, obiektyw-
na, operujaca faktami inteligencja filtrowana przez pryzmat subiektywnego ego. Cztowiek
inteligentny to nie to samo, co intelektualista. Dziatanie czlowieka inteligentnego opiera
si¢ na inteligencji i nie zawiera czynnika osobistego. Dzialanie intelektualisty bazuje na
czynniku osobistym, na subiektywnym ego. Swoje twierdzenia intelektualista opiera na
powierzchownej wiedzy, stwarzajac pozory cztowieka-omnibusa. Czy w takiej sytuacji
mozna ufa¢ tresciom przekazywanym przez intelektualist¢? Zdaniem autora wydaje si¢ to
by¢ watpliwe. Gdyby sady powszechne podejmowaly decyzje na podstawie wtasnej su-
biektywnej oceny, wylacznie wedlug wlasnego ego, kazdy wyrok bylby niesprawiedliwy
1 stronniczy, sprzeczny z ideg i celem post¢gpowania sgdowego i wbrew zatozeniom wy-
miaru sprawiedliwosci.

Pomiedzy inteligentem a intelektualistg wystepuja znaczne réznice. Twierdzenia inte-
lektualisty opieraja si¢ na wiedzy ogéllnej i powierzchownej, a inteligenta na wiedzy
szczeg6towej. Uzywajac epitetdw, stosujac autorytatywng technike, intelektualista stwarza

' J.W. Dawid, O intuicji w mistyce, filozofii i sztuce, Gebethner i Wolf, Warszawa, 1913, s. 33.

2 M. Dernalowicz, Adam Mickiewicz, Wiedza Powszechna, Warszawa, 1985, s. 41 i n.
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sztuczng inwersje, trudng w odbiorze do identyfikacji dla przecigtnie inteligentnego od-
biorcy.

Intelektualista potrafi gra¢ na emocjach odbiorcOw poprzez ton wypowiedzi. Zazwy-
czaj ludzie chcg stysze¢ to, co rozumiejg i czego oczekujg, a nie to, czego nie oczekuja
i nie rozumieja. Bedzie dochodzi¢ do takich sytuacji, dopdki ludzie nie bedg w stanie roz-
r6zni¢ intelektu od intelektualisty. Intelekt nie wychodzi poza umysl, intelektualista zaw-
sze.

Obszarem dziatania intelektu pozostaje $wiat eteryczny — préznia w okalajagcym $wie-
cie fizycznym. Im umyst jest ,,wyzszy”, tym mniejsze ego, co powoduje, ze cztowiek staje
si¢ bardziej obiektywny w swych sadach i ocenach, jest zdolny do jasniejszych ogladéow
sytuacji i podjecia trafnych decyzji. Intelekt to program, baza zgromadzonych danych sys-
tematycznie uzupelnianych nowymi wartosciujacymi danymi. Inteligencja to zesp6t wielu
przysztych wecielen do zaistniatych potrzeb. Skoro pod wplywem s$wiata zewngtrznego
intelekt ulega stalym modyfikacjom, to mozna zaryzykowac teze, iz ludzki umyst tworzy
swoistg strukture programowang poprzez systematyczne i zmienne dziatanie czlowieka®.

Przykladem jest jednostka poszukujgca prawdy, pozostajaca w przekonaniu, zZe to, co
prawdziwe dzisiaj bedzie prawdziwe jutro, ze to, co jest prawdziwe dla niej jest prawdziwe
dla og6tu. Taka uniwersalna prawda nie ma racji bytu w przypadku intelektu, co potwier-
dza codzienna obserwacja, z ktorej wynika, iz to, co dzisiaj, jest prawda nie musi by¢ nig
takze jutro, jak i to, ze co prawdziwym jest dla jednego cztowieka, wcale nie musi by¢
prawdziwym dla innych. Intelekt jest zmienny, cho¢ nie moze wyj$¢ poza siebie. Przez
swoja konstrukcje, swobode wyboru ogétu mozliwosci intelekt nigdy nie jest pewny i ni-
gdy nie dojdzie do pelnej prawdy. Intelekt zawsze ma watpliwosci, ktérych nie ma z reguty
intelektualista. Wpisany w intelekt stan watpliwo$ci pozostaje w nieustannej iluzji, gdyz
intelektowi wydaje si¢ tylko, ze co$ jest prawdziwe, czyli nie ma pewnosci, ktérg dopiero
nabywa po sprawdzeniu.

Wielu ludzi zastanawia si¢ nad swoim zyciem, dochodzac do wniosku, iz nie ma ono
wickszego sensu. Niektorzy popadaja w stan, w ktérym odczuwajg zagrozenie ze strony
ludzi chodzacych w turbanie, przynalezacych do jakiej$ partii, widzac w nich wroga,
a nawet terroryst¢, ktérego powinno si¢ jak najszybciej zgltadzi¢. To czysty przyktad inte-
lektualnego paradoksu poglebienia stanu iluzji, wprowadzenia cztowieka w stan ignorancji
1 strachu.

To, co nie zmierza w kierunku poznania prawdy, a coraz bardziej ja kamufluje, spra-
wia, ze ginie w dyskusji jej istota, rozmywajac si¢ w przestrzeni. Wystarczy jaki$ propa-
gandowy slogan, by wydac¢ o czyms lub o kim$ opini¢, zdyskredytowac kogos lub go pote-
pi¢, poniewaz ego ludzkie jest zainteresowane samym sobg i niewiele interesujg je inni.
Ubierajac informacj¢ w fantazyjne teorie metafizyczne, intelektualista ksztattuje niepraw-
dziwy stan, obraz czy wizerunek. W gaszczu wywotanej mgty ginie w bezprzedmiotowych
kombinacjach i dywagacjach sam podmiot. Ignacy Krasicki w bajce Filozof kresli obraz

3 E. Necka, Inteligencja i procesy poznawcze, Impuls, Krakéw, 1994; J. Strelau, O inteligencji cztowieka,
Wiedza Powszechna, Warszawa, 1997, s. 64 i n.
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intelektualisty jako kogo$, kto przez ludzi mys$lacych w kategoriach materialistycznych
postrzegany jest negatywnie. Taki kto$ jedynie ich $mieszy albo denerwuje®.

Czgesto intelektualista utozsamiany jest z naukowcem — nic bardziej mylnego — inte-
lektualista to nie to samo, co naukowiec, ktéry prowadzac badania, wielokrotnie sprawdza
badany fakt przed jego publicznym ujawnieniem, inaczej niz intelektualista, ktéry nie ba-
da, czym predzej go ujawniajac. Skoro intelekt jest tak waznym narzedziem cztowieka,
nalezy postawi¢ pytanie, czy jest on w stanie czlowiekowi poméc? Odpowiedz jest zaska-
kujaca: intelekt nie jest w stanie nikomu pomoéc w poglebieniu wiedzy, gdyz jego dziatanie
jest bardzo ogdlne i powierzchowne. Prawdziwa wiedza opiera si¢ na praktycznym docie-
kaniu, ktére mozna uzyska¢ po ograniczeniu lub zatrzymaniu przychodzacych do nas in-
formacji ze strony naszego umystu i zmystéw. Pomaga w tym koncentracja, a przy jej bra-
ku temat rozwazan bedzie si¢ stale oddalat. Przez stan koncentracji jesteSmy zdolni otwo-
rzy¢ si¢ na szerszg wiedzg i jg przyswoi¢, bo umyst w dtuzszym przedziale czasowym po-
trafi robi¢ tylko jedna rzecz na raz.

Co poczaé, gdy dzisiejsza prawda staje si¢ nazajutrz nieprawda? Nic. Jednakze ozna-
cza to, ze nasza wiedza jest utomna, watpliwa i niepewna czyli niewiarygodna, tym sa-
mym, nie moze by¢ prawdziwag wiedzg. Pewnikiem jest tylko prawda uznawana przez
wszystkich ludzi jednakowo. Prawda nie moze by¢ rézna, nie moze zmienia¢ si¢ z upty-
wem czasu i trendéw. Jezeli co$ jest prawda, to jest nig zawsze. Takie prawdy nie sg dla
intelektu osiggalne, poniewaz ich byt rozcigga si¢ na $wiadomos¢ cztowieka, w przeci-
wienstwie do horyzontalnego dziatania intelektu dziatajagcego w obrebie swojej eterycznej
sfery.

Intelekt odnosi si¢ do inteligencji, ktéra w celu rozpoznania prawdy wykorzystuje ro-
zum i opiera si¢ na zmystach, ponadto, aby zrozumie¢ $wiat, wymysla rézne systemy idei,
miary czasu i przestrzeni, a takze tworzy ide¢ $wiata zewnetrznego jako rzeczywistosci,
oraz zauwaza nazwy i formy przedmiotéw czym i porzadkuje je wedtug r6znych kategorii
1 hierarchii. Od niego pochodzi idea zewngtrznego $wiata - miejsca, w ktérym mozemy
zyskaé spelnienie. W nim tez zrodzit si¢ materialistyczny poglad na zycie®. Intelekt ktadzie
nacisk na zewngtrzne réznice, role i tozsamosci, sprawia, ze skupiamy si¢ na przetwarza-
niu informacji, statusie i gromadzeniu majatku. Moze zahamowac¢ naszg ewolucj¢ duchowa
i spowodowa¢, ze rzeczywisto§¢ namacalng bedziemy przedktada¢ nad doswiadczenia
wewnetrzne.

Intelekt dziata na okreslonych poziomach, dostrzegajac wycinek odpowiadajacy okre-
slonemu poziomowi, zasobowi zgromadzonych informacji bazowych. Intelekt jest zdolny
do stworzenia teorii, ktérej nie jest w stanie sprawdzi¢, udowodni¢ czy obroni¢. Przyro-
dzona zmienno$¢ intelektu towarzyszy nam przez cale Zycie, czynigc je zmiennym
i cieckawym. W ciaggu niewielu lat §wiat potrafil si¢ zmieni¢. W historii ludzkosci mozna

4 J.U. Niemcewicz, Rozprawa o bajce, ,Rocznik Towarzystwa Krélewskiego Warszawskiego Przyjaciot
Nauk” t. 10(1817), s. 305-307.

5 D. Frawley, Ajurweda i umyst. Uzdrawianie swiadomosci, Zielone Wydawnictwo, Krakéw, 2018, s. 65
in.
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doszukac si¢ okresow, kiedy to palono na stosie ludzi twierdzacych, ze stonce krazy wokoét
Ziemi. Czy ma w tym udzial intelekt? Z pewnoscig ma — poniewaz to, co przemawiato do
intelektu cztowieka wczoraj, niekoniecznie przemawia dzisiaj i bedzie przemawiac jutro.

Czy tego rodzaju zmiany mozna uzna¢ za rewolucj¢ ludzkiego umystu i czy wczoraj-
sza prawda, zmieniajaca si¢ dzisiaj w nieprawde, moze wpltyna¢ na nasze spojrzenie? Skad
pewnos$¢, ze wczorajsza prawda zmienita si¢ dzisiaj w nieprawdg, czy moze zmienito si¢
jedynie nasze na nig spojrzenie? Naturalny proces starzenia nie omija réwniez intelektu,
ktory wraz z wiekiem si¢ zmienia. Na skutek zachodzacych w cztowieku przemian fizycz-
nych, psychicznych i mentalnych, a takze zmiany warunkéw egzystencji, zmienia si¢ spo-
sOb oceniania, postrzegania, i wydawanych opinii. Sposéb rozumowania ma inny przebieg
1 efekt w stanie emocji, a inny w stanie wyciszenia, tzw. spokoju ducha. Odpowiedzialne
za taki stan sg nasze nastroje, na ktére wptywa szereg czynnikéw, takich jak ludzkie obse-
sje pozadania, pragnienia, zto$¢, namietnos¢, chciwos¢, przywigzanie i egoizm. Kazda na-
gla zmiana nastroju wywotuje ekstremalne zmiany pogladéw, znacznie wplywa na osad
1 opini¢, poniewaz intelekt nie jest bytem statym i skonczonym.

Gdyby intelekt byt pewnym i statym Zrédtem przeptywu informacji, to skupiajaca si¢
w nim wiedza miataby posta¢ uniwersalng dla wszystkich, a przeciez tak nie jest. Nie wy-
daje si¢ prawdopodobnym, aby w obrgbie catego $wiata wszyscy byli zgodni i wyrazali
jednakowy poglad w tej samej kwestii. Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku $cierania si¢
przeciwnych pogladéw. Jedni uwazajg za dobro wszelakie szcze$cie, inni asceze i odwrot-
nie. Wsrdd tak skrajnych punktéw widzenia intelekt nie moze sobie poradzi¢, nie jest sam
z siebie zdolny definitywnie wybra¢ najlepszy z mozliwych wariantéw. Gdyby przyjac, iz
intelektualne teorie i kierunki sg w stanie dostarczy¢ prawdziwej i niezaprzeczalnej wie-
dzy, nie byloby potrzeby prowadzenia dalszych poszukiwan w tym zakresie, tworzenia
nowych teorii i hipotez. Péki co, zadna z nich nie posiada cech zupetnosci w stu procen-
tach — jest prawdziwa lub nieprawdziwa.

Rozumowanie intelektu przebiega w dwéch ptaszczyznach — ptaszczyznie dedukceyj-
nej 1 indukcyjnej. Pierwsza sktania si¢ ku wiarygodnym i prawdziwym wnioskom opartym
na zbadanych informacjach. Inaczej indukcja, ktéra skupia si¢ na eksperymencie i prze-
stankach, co w efekcie nie daje pewnosci absolutnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze do pewnika
zostaje dopasowana informacja, ktéra ma ten pewnik potwierdzi¢. Z tego wniosek, iz na-
wet wiarygodna wiedza nie jest przyswajana przez intelekt, ktéry bazuje na posiadanych
informacjach przeksztalcajac je w coraz to nowe wzorce. Praktyczna wiedza powstaje
w wyniku praktycznych poszukiwan za sprawa nieustannego 1 ciaggtego naptywu informa-
Cji.

Podstawowa cechg intelektu jest jego zmiennos¢, co do czasu i miejsca, a takze do po-
szczegllnych ludzi, co prowadzi do wniosku, iz nie jest on zrédtem informacji ani tez ich
przekaznikiem. Intelekt nie jest efektywny, poniewaz nie potrafi skutecznie sprawowac
kontroli nad ludzkim postgpowaniem. Przyktadem jest poréwnanie: ,,wiemy dos$¢ duzo,
wykorzystujemy niewiele”. Dlatego, ze w przetozeniu inteligentnego rozumowania prze-
szkadza nam nasze ego. Czesto jesteSmy $wiadomi watpliwego, szkodzacego nam poste-
powania, a mimo to nie potrafimy temu zapobiec, gdyz nie intelekt a owo ego pcha nas
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w zlg strong i1 to wbrew sugestii rozumu, tzw. glosu rozsadku. Decyduje o tym czynnik
nakazu, ktéry pozostaje w przewadze w stosunku do czynnika wiedzy.

Cztowiek ma dwie pétkule mézgu — jedna odpowiedzialna jest za emocje, druga za
rozum — totez efekt naszego dzialania zalezy od proporcjonalnego ich wykorzystania,
a kazda pojawiajaca si¢ tu dysproporcja prowadzi w kierunku skrajnego skutku. Nalezy
zada¢ sobie pytanie, kiedy zachodzi prawdziwos$¢ ludzkiego dziatania, czy przebiega ono
w stanie wiedzy, czy moze w stanie dokonywania czynno$ci na bazie sugestii? Z reguty
ludzie zdaja sobie sprawe z niewlasciwego postepowania, a mimo to niepoprawnie si¢ za-
chowuja. Czymze zatem jest taki stan w zachowaniu czlowieka? Czy dualistyczna jego
postac jest od cztowieka niezalezna, jest stanem pojawiajagcym si¢ wbrew jego woli? Dla-
czego cztowiek wie, ze nie powinien tego robi¢ lub w taki sposéb robi¢, a jednak robi?
Dlaczego czyni wbrew posiadanej wiedzy, czy moze z niej nie korzysta? A moze zgltebio-
na przez niego wiedza to wiedza, ktora siedzi w cztowieku, ale nie jest dla niego przezna-
czona.

W nauce przyjmuje si¢, iz posiadamy intelektualng wiedze, ktéra stanowi cigzar dla
naszej pamigci, jednakze z samego faktu jej posiadania nie mamy wigkszych korzysci, bo
nasze dziatanie jest od niej niezalezne.

Podobnie w funkcjonowaniu wadliwych i niewspétgrajacych ze sobg programow tele-
informatycznych, ktére zajmuja Sciezke pamigci, a nie dziatajg. Cztowiek podejmuje dzia-
fania, ponoszac wysilek, bo tego bardzo chce, ale jego intelektualna wiedza nie wspoétpra-
cuje z nim, pozostaje jakby z boku nie biorgc w tym udziatu, aby zjedna¢ si¢ z nim po
ustaniu dziatania. ,,Madry Polak po szkodzie”.

Styszac wewnetrzny glos wzywajacy nas do powstrzymania si¢ od dziatania, do opa-
migtania, za sprawg namigtnosci czy chwilowych impulséw nie jesteSmy w stanie si¢ po-
wstrzymac. W takiej sytuacji nie jest fatwo zapanowa¢ nad emocjami, wobec ktérych inte-
ligencja staje si¢ bezsilna. Dzieje si¢ tak, poniewaz rozsadek i emocje nie pozostajg w bli-
skosci, leza na dwdéch przeciwleglych sobie biegunach. Stan emocjonalny i stan namigtno-
Sci to stany gorgczkowe, odwrotnie do stanu rozumu i rozsagdku — zgota zimnego. Podobna
sytuacja jest z wiedzg intelektualng. Jak powiada Arystoteles: ,,w naukowym poznaniu
poznac¢ jakas rzecz, znaczy poznac jej istote, ktora jest czyms statym, koniecznym, decydu-
jacym o tozsamosci rzeczy”’. Poza tym, w procesie indukcji otrzymujemy oglad jakiego$
og6tu i zarazem zrozumienie®.

W relacjach badawczych muszg wystegpowac przynajmniej dwa byty, aby mogto za-
istnie¢ intelektualne poznanie, czyli posiadajacy wiedz¢ podmiot i przedmiot poznawany.
Nie mozemy mysle¢ o czyms§, co zawiera i pojmuje oba. Posiadana przez nas wiedza jest
czeScig zjawiska, ktérego intelekt jest rowniez czescig. W procesie intelektualnym pozna-
jacy podmiot musi by¢ oddzielony od poznawanego przedmiotu — obiektu poznania. Inte-
lekt moze spetnia¢ zadania poznania prawdziwej wiedzy pod warunkiem, ze umyst da si¢
pociggna¢ do wyzyn uniwersum. Nie ma bardziej skutecznego sposobu niz ten, w ktérym

® A. Maryniarczyk (red.), Powszechna Encyklopedia Filozofii, t. 4, Indukcja, Polskie Towarzystwo
Sw. Tomasza z Akwinu, Lublin, 2008.
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intelekt mozna zwyciezy¢ intelektem, czyli egoistyczny intelekt pokona¢ intelektem kie-
rowanym glosem rozumu, gtosem rozsadku. W stanie przebudzonej §wiadomos$ci umyst
zacznie nabiera¢ przekonania, ze to, czym si¢ tak zachwyca, jest niczym w poréwnaniu do
tego, czego wiasnie doswiadczyl. Na dalszy plan usunie egoizm, zacznie identyfikowac
1faczy¢ si¢ z poznawanymi obiektami, zacznie pochlania¢ prawdziwa wiedze, osiggnie
spetnienie wiasnej 1 przestanie by¢ intelektem. Ktopot dla intelektu stanowig emocje — wo-
bec ich skali 1 energii intelekt staje si¢ bezsilny.

Inteligencja a emocje

Niemal kazdego dnia dociera do nas szereg informacji o zaniku podstawowych wartosci
cztowieka, a poczucie zagrozenia stwarza obawy o dzi$ i jutro. Ich forma, zrédio i zakres
stanowig dla nas impuls do odczuwania zaniepokojenia. W rzeczywistosci powstale emo-
cje ukazuja jedynie odczuwany przez nas w zyciu codziennym obraz otaczajacych nas lu-
dzi i $wiata. Splot emocji stanowi bodziec sklaniajagcy cztowieka do dziatania. Jako ja-
skrawy przyktad emocji stymulujacych nas do dziatania nalezy wskaza¢ zachowanie dzieci
i zwierzat. Tylko u ,,cywilizowanych” dorostych ludzi mozna zauwazy¢ anomali¢, Ze emo-
cje beda pierwszym bodZcem do dziatania w oderwaniu od rzeczywistej reakcji. Kazda
emocja petni wyjatkowa rolg.

Za pomocg metod badawczych udaje si¢ ustali¢ coraz wigcej szczegdtow ludzkich re-
akcji. Wzajemny stosunek reakcji i emocji w ludzkim umysle wyznacza pewng stalg: im
bardziej intensywne jest uczucie, tym wigkszy udzial nad naszym rozumem zdobywaja
emocje i tym samym mniej skutecznie wptywaja na reakcje. Te dwa umysty - emocjonalny
i racjonalny - dziatajg na og6ét w harmonii i zazwyczaj panuje miedzy nimi réwnowaga.
Emocje dostarczaja informacji rozumowi, ktéry je przetwarza i realizuje. W wiekszosci
sytuacji oba umysty sg $wietnie ze sobg skoordynowane, jednak w przyptywie fali namiet-
nosci rownowaga przestaje istnie¢ i przewage zdobywa umyst emocjonalny, ttumiac racjo-
nalny. Zwrdécit na to stusznie uwage Erazm z Rotterdamu’, stawiajac pytanie: ,,czy czto-
wiek inteligentny moze postapi¢ irracjonalnie i glupio?”’. Wedlug Daniela Golemana od-
powiedz jest prosta: ,,moze”®. Zatem uprawnionym jest rzec, iz kiedy rozum $pi, budza si¢
niewyobrazalne pomysty, a czasem nawet upiory i demony.

Z racji nieograniczonych mozliwosci ludzkiego rozumu kluczowym wydaje si¢ po-
stawienie pytania: kiedy madry jest gtupi? Odpowiedz na nie moze by¢ co najmniej dwo-
jaka — bardzo prosta lub nieosiggalna.

Pomimo zakrojonych na duza skal¢ badan nikt dzisiaj nie potrafi doktadnie powie-
dzie¢, ile réznic wystepujacych pomiedzy ré6znymi osobami da si¢ wytlumaczy¢ odmien-
noscig inteligencji, emocji. Dlatego, iz istota ludzka do konca nie jest do zbadania, jest
niedefiniowalna w kazdym wymiarze, co z kolei oznacza, iz stowa Sokratesa ,,wiem, zZe nic
nie wiem” beda zawsze na czasie.

" Erazm z Rotterdamu, Pochwala gtupoty, Ossolineum, Wroctaw, 1953, s. 34-36.

8 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan, 1999, s. 335 i n.
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Inteligencja, ktérag wykazujemy cho¢by w nauce, niewiele ma wspdlnego z naszym
zyciem emocjonalnym. Z racji niekontrolowanych impulséw nawet wybitni mogg dac si¢
ponie$¢ emocjom, przyktadem sg ludzie o bardzo wysokim ilorazie inteligencji nieradzacy
sobie w codziennych zyciowych sprawach®. Nauka wydaje si¢ by¢ zgodna co do tego, ze
iloraz inteligencji pozwala przewidzie¢ (prognozowac) jak si¢ komus$ bedzie w zyciu po-
wodzi¢, cho¢ taka przewidywalnos¢ pozostaje tylko jako przypuszczenie, a nie pewnik.

,,O miejscu jednostki w spoteczenstwie decydujg czynniki niezalezne od ilorazu inte-
ligencji, od jej przynalezno$ci do klasy spotecznej poczynajac, a na zwyklym szczesciu
konczac”, pisat Howard Gardner'°.

Intelekt w praktyce

Gteboka wigz miedzyludzka w duzej mierze decyduje o naszych mozliwosciach intelektu-
alnych z trzech powodéw: to inni sg adresatami naszych wysitkow, inni sg zrédtem naszej
inspiracji i inni dajag nam poczucie bezpieczenstwa. Sukces w zyciu zalezy nie tylko od
intelektu, lecz réwniez od umieje¢tnosci kierowania swoimi emocjami. Zarowno intelekt,
jak 1 emocje sg przydatne w naszym postepowaniu, gdzie zachowania dobre lub zte po-
wstajg pod ich wptywem.

Zdolnos¢ rozpoznawania stanéw emocjonalnych zaréwno witasnych, jak i cudzych jest
wazng umiejetnoscia pomagajaca w komunikacji miedzyludzkiej i wptywajacg na stopien
ludzkiego porozumienia. Zdolnos¢ rozumienia stanéw spofecznych, respektowanie granic
adwersarza pozwala nam dobrze do niego si¢ dopasowac, w rezultacie osiaggnac cel wia-
sciwego kontaktu. Jednym z atrybutéw naszych zdolnosci komunikacyjnych jest wielora-
kos¢ inteligencji.

Szczegblne zastugi poznawcze w tym zakresie wnidst Howard Gardner, ktory stwo-
rzyt model inteligencji kazdego procesu przyswajania wiedzy. W swoich badaniach wska-
zuje na osiem podstawowych rodzajéow inteligencji, decydujagcych o stopniu zdolno$ci
i umiejetnosci uczenia sie. Sg to:!!

1. inteligencja intrapersonalna (intuicyjna) — jako automotywacja odpowiedzialna za po-
ziom wiedzy o samym sobie, silnego poczucia wartosci;

2. inteligencja interpersonalna (spoteczna) — ulatwiajaca kontakty z innymi ludzmi, walo-
ry mediacyjne dobrej komunikatywnosci;

3. inteligencja ruchowa (kinestetyczna) — odpowiedzialna za dobre poczucie czasu,
uzdolnienia manualne, ruchliwo$¢ i dobrg organizacj¢ przestrzenna;

4. inteligencja jezykowa (lingwistyczna, werbalna) — dajaca swobod¢ w postugiwaniu si¢
jezykiem, wzorcami i systemami;

5. inteligencja logiczno-matematyczna — jako umitowanie precyzji, abstrakcyjnego
1 strukturalizowanego myslenia;

% D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan, 2007, s. 66.
10 Y. Gardner, Cracking Open the IQ Box, ,,The American Prospect” no. 20 (Winter 1995), s. 71-80.
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6. inteligencja muzyczna (stuchowa lub rytmiczna) — cechujaca si¢ wrazliwoscig emo-
cjonalng, poczuciem rytmu, ztozonos$ci muzyki;

7. inteligencja przestrzenna — polegajaca na obrazowym mysleniu, umiej¢tnym korzysta-
niu z map, diagraméw i tabel, wykorzystywaniu ruchu towarzyszacego procesowi
uczenia si¢;

8. inteligencja przyrodnicza (naturalistyczna lub srodowiskowa) — opiera si¢ na pozna-
niu, docenieniu i zrozumieniu natury.

Wedtug Gardnera kazdy cztowiek rodzi si¢ inteligentny, jednak podczas zycia rézny
jest stopien jego rozwoju. Niektdrzy rozwijaja si¢ bardziej dynamiczne, inni nie rozwijaja
sie w ogéle!!. Do waznych odkry¢ Gardnera nalezy zaliczyé poglad braku bezposredniego
polaczenia pomiedzy teorig naukowg i zestawem edukacyjnych posuni¢¢. Gardner uwazat,
ze jednym z elementéw prawidtlowego nauczania jest uzyskanie doktadnego profilu inte-
lektualnego ucznia — jakie typy inteligencji posiadajg poszczegdlni uczniowie, wydobycie
ich mocnych i stabych stron. Teoria wielorakich inteligencji Gardnera zrewolucjonizowata
spos6b myslenia i wywarta wplyw na proces uczenia.

Jego sposob myslenia podjeli masowo psychometrycy w prowadzonych przez siebie
testach, ktérych wynik okazat si¢ do$¢ zaskakujacy. Zauwazyli oni statg ceche inteligencji.
Przeprowadzone przez nich testy 1Q wykazaly, ze jeste$ albo ,,madry” albo ,,normalny”
albo ,,wadliwy”. To utwierdzito Gardnera w przekonaniu, ze inteligencja ma wymiar wie-
loptaszczyznowy i jest dynamiczna, co z kolei wplyn¢to na stosowang do tej pory metody-
ke 1 oceng prowadzonych badan. Stan ten dowodzi, ze inteligencja wywiera ogromne zna-
czenie w zyciu cztowieka, z czego niewielu ludzi zdaje sobie sprawe.

Pomimo braku stuprocentowej pewnosci dotychczasowe badania uprawniajg do
twierdzenia, iz ich doniosto$¢ czyni nas istotami ludzkimi. Bez wzgledu na postac, inteli-
gencja zobowigzuje nas do statego jej wzbogacania, z czym nie u wszystkich jest najlepie;j.
Gdzie lezy tego przyczyna? Nie jest ona samoistna, lecz ztozona, zwigzana z planem na-
szego postepowania, ktéry sami ustalamy i realizujemy w oparciu o czynniki zewngtrzne
1 dane nam mozliwo$ci. Poza okresem dziecinstwa my sami decydujemy o swoim losie,
dokonujgc nieustannych wyboréw, w tym takze intelektualnych, ktérych poziom be¢dzie
taki, jakie nasze w tym kierunku starania. W Zyciu nic nie ma za darmo, zawsze jest co$
kosztem czego$, a problem lezy w wyborze miedzy waznym i wazniejszym. Czltowiek jest
$rednig tych, ktérych w zyciu spotyka'?. Dlatego wielka jest sztuka, a zarazem szcze$ciem,
by na swojej drodze spotkac tych, ktérych warto spotkac.

"' H. Gardner, Inteligencja wieloraka. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, MT Biznes, Warszawa, 2009,
s. 65.

12 Przez cale nasze zycie spotykamy wielu ludzi, co wydaje si¢ normalnym, jednakze tam, gdzie mamy moz-
liwo$¢ wyboru warto spotykaé tych, ktérych warto spotka¢ a nawet czasami trzeba to jeden ze sposobow
do ksztattowania naszych zdolnosci intelektualnych a czy warto tak czyni¢ musimy sobie odpowiedzie¢ na
to sami.
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Podsumowanie

Sita rozumu jest taka, jak jego determinacja poparta sitg zmysiéw i emocji. Intelekt nie
stanowi panaceum na zycie i nie rozwigzuje wprost ludzkich spraw, cho¢ zaden kierunek
ludzkiego rozwoju nie jest mozliwy bez intelektu. Jako posrednia znajomo$¢ nazw, liczb
1 pozoréw, nie potrafi rozwigzywac¢ ludzkich spraw i1 uspokoi¢ psychiki. Ale to intelekt
tworzy ide¢ Swiata zewnetrznego jako rzeczywistosci. Zauwaza nazwy 1 formy przedmio-
téw i porzadkuje je wedtug r6znych kategorii i hierarchii. Odnosi si¢ do inteligencji w po-
szukiwaniu prawdy, wykorzystujac rozum opiera si¢ na zmystach, by sprosta¢ dzi$ i jutro
wyzwaniom, wymysla systemy idei, miary czasu i przestrzeni. Dzisiaj juz nie wystarczy
wiedzie¢, jakie sg nasze problemy i ograniczenia, by ukoi¢ emocje i uspokoi¢ psychike.
Dzisiaj trzeba mie¢ przekonanie i $wiadomos$¢ tego, czego chcemy i do czego dazymy
1 potrafi¢ to uzasadni¢. Pomimo réznego postrzegania intelekt jest wpisany w egzystencje
kazdego cztowieka.

Z kolei inteligencja to sita wewnetrznej percepcji, wiedza posrednia z drugiej reki,
ukazujaca nature rzeczy, pokazujaca nam zawarto$¢ ukryta opakowaniem, ktdre czesto jest
mylgce. Dzigki inteligencji uczymy si¢ postrzegac rzeczy jakimi sg, a nie jakimi chcieliby-
smy, aby byty. Inteligencja funkcjonujgca na zewnatrz, za pomocg zmystéw staje si¢ inte-
lektem, konkretnym bytem, znaczaca dla nas wskazodwkga. Umiejetno$¢ rozrdznienia inte-
lektu i inteligencji ma podstawowe znaczenie dla zrozumienia kondycji wspoétczesnego
Swiata, stworzenia rzeczywistej i glgbokiej analizy jego warto§ciowania na gruncie psy-
chologii, filozofii i nauk pochodnych.

Przez niezbywalne i1 przyrodzone prawa cztowiek ma prawo do wyboru kierunku wia-
snego postepowania, uczestnictwa we wszelkich zachodzacych procesach spolecznych,
aczkolwiek jego przydatnos$¢ zakresla jego poziom intelektualny i jego wiedza. Swiatty
cztowiek to czlowiek inteligentny, niekoniecznie intelektualista, ale czy taki model jest
ludzkosci obecnie potrzebny? Odpowiedz autor pozostawia do wtasnego rozwazenia. Wzo-
rem nowoczesnych spoteczenstw wydaje si¢ spoteczenstwo takie, w ktérym poziom inte-
lektualny jest poréwnywalny miedzy tymi, co oczekuj¢ i tymi, co obiecujg i decyduja.
Ludzkie postawy tylko z zasady wydaja si¢ trwale — istnieje szereg instrumentow oraz
technik, za pomocg ktérych mozna doprowadzi¢ do ich zmiany. Jest dobrze, gdy cztowie-
kowi nie jest obojetna sprawnos¢ fizyczna 1 moralna, bardzo dobrze, kiedy posiada intelek-
tualng sprawnos$¢ odbioru rzeczywistosci.
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