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AGRESJA ELEKTRONICZNA WSROD DZIECI
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie (abstrakt): Agresja jest zjawiskiem towarzyszacym czlowiekowi od zara-
nia dziejow. Wspdtczesna rzeczywisto$¢ ujawnila nowe oblicze tej osobliwosci. W ni-
niejszym artykule ukazano znaczenie agresji elektronicznej przejawianej przez uczniow
klas mlodszych. Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu przytoczono podstawowe poje-
cia zwigzane z cyberprzestrzenig. Zwrdcono uwage na konieczno$¢ zapobiegania prze-
jawom zachowan agresywnych uwidaczniajacych si¢ w sferze fizycznej edukacji dzieci.
Wskazano rodzaje agresji i wyjasniono znaczenie agresji elektronicznej. Wysunigto
wnioski wynikajace z wlasnych obserwacji i badan naukowych tego zagadnienia.

Stowa kluczowe: agresja elektroniczna, dzieci, cyberprzestrzen

ELECTRONIC AGGRESSION AMONG CHILDREN
AT A YOUNGER SCHOOL AGE

Abstract: Aggression is a phenomenon accompanying man from the dawn of time.
Contemporary reality has revealed a new face of this peculiarity. This article shows the
importance of electronic aggression manifested by students from younger classes. Based
on the literature on the subject, the basic concepts related to cyberspace were presented.
Attention was drawn to the need to prevent manifestations of aggressive behaviors that
are visible in the sphere of physical education of children. The types of aggression are
indicated and the importance of electronic aggression is explained. Conclusions were put
forward resulting from my own observations and research on this issue.

Keywords: electronic aggression, children, cyberspace

Wprowadzenie

Agresja to zjawisko stale towarzyszace istotom zywym w realnym $wiecie przyrody.
W otoczeniu fauny i flory dotyczy gtéwnie walki o przetrwanie. W srodowisku cztowieka
przybiera r6znorodne oblicza odnoszace si¢ zaréwno do sfery fizycznej, jak i psychiczne;.
Agresja przejawia si¢ w stowie (krzyk, oskarzenia, zto§liwos¢, szyderstwa) i aktywnosci
fizycznej (bojki). Badacze psychologii spolecznej rozumieja agresj¢ jako poped wrodzony,
ktory dziala podobnie jak poped seksualny, nie utozsamiaja jej z zachowaniem. Analitycy
agresji uwazaja, ze u podtoza tego popedu lezy wiele czynnikéw biologicznych, wptyw na
rozwoj agresji maja hormony czy geny. Gdy agresja skierowana jest na siebie, nosi miano
autoagresji. Zjawisko to moze powstawac tez w efekcie psychomanipulacji, ktérej przy-
ktadem jest izolowanie, nieodzywanie si¢, obrazanie czy spdznianie si¢. W pewnym sensie
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moze mie¢ wydzwiek pozytywny, a mianowicie jako agresja prospoteczna chroni interesy
jednostki i spoleczenstwa. Badacze problematyki agresji uwazaja, ze przyczyng zachowan
agresywnych sg nieprzychylne, ktopotliwe i nieprzyjemne sytuacje i stany, na jakie nara-
zona jest jednostka. Do zachowan agresywnych przyczyniajg si¢ zatem czynniki ze-
wnetrze, wywotujace gniew, lek, ztos¢, wzburzenie, rozdraznienie, b6l czy nude. Wsrod
dzieci w miodszym wieku szkolnym coraz cze¢sciej dostrzega si¢ nieumiej¢tnos$¢ interpre-
towania sytuacji frustrujacych nierzadko wynikajacych z niemoznos$ci zaspokojenia po-
trzeby mitoéci, szacunku, uznania czy bliskosci. Zrédet agresji upatruje sie nie tylko
w czynnikach biologicznych, ale réwniez psychologicznych i srodowiskowych.

Od zarania dziejéw byla ona wszechobecna w prywatnej przestrzeni zyciowej, zawo-
dowej i1 edukacyjnej. W dalekiej przesztosci mogta przyczyni¢ si¢ np. do zdobycia przy-
wodztwa w grupie czy zyskania lepszego pozywienia. Jeszcze kilkanascie lat temu nikt nie
sadzit, ze moze ona przybra¢ wymiar agresji elektronicznej z zawrotng predkoscig rozprze-
strzeniajgcej si¢ w cyberprzestrzeni. Zawsze jednak nalezata ona do skrajnie nieakcepto-
wanych spotecznie zachowan przynoszacych straty jednostce i spoteczenstwu.

Aktualnie nalezy pamigtaé, aby we wspotczesne] przestrzeni edukacyjnej nauczyc¢
dzieci konstruktywnego zapobiegania zachowaniom agresywnym. Celem skutecznego
przeciwdziatania przemocy jest zapewne okazywanie dziecku mito$ci i akceptacji, szacun-
ku i zaufania oraz zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Pragnac osiggna¢ zamie-
rzone cele, trzeba nauczy¢ dziecko samodyscypliny i odpowiedzialno$ci oraz umiej¢tnego
rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania wtasnych emocji. Istotne jest rowniez rozwi-
janie takich umiejetnosci interpersonalnych, jak komunikowanie si¢, empatia, asertywnosc,
tolerancja, wspétpraca czy zdroworozsadkowe rozwigzywanie konfliktow. Na tym etapie
rozwoju wazne jest odkrywanie, wzmacnianie i poglgbianie zauwazonych zainteresowan
oraz inspirowanie dzieci do organizacji kreatywnego spgdzania czasu wolnego.

W niniejszym artykule poruszono kwesti¢ agresji elektronicznej, odnoszac to zjawisko
do uczniéw klas mtodszych.

Czym jest agresja elektroniczna?

Agresje definiuje si¢ jako umyslne dziatanie majace na celu wyrzadzenie komu$ lub cze-
mus$ krzywdy (fizycznej lub psychicznej). W literaturze przedmiotu agresje postrzega si¢
tez jako czynno$¢ charakteryzujacg si¢ wrogimi myslami i zyczeniami czy biernoscig
w postaci braku udzielenia pomocyl.

Agresja elektroniczna jest jednym ze wspoétczesnych zagrozen coraz czesciej porusza-
nym w dyskusjach medialnych i naukowych. Na §wiecie prowadzone sg badania dotyczace
problemu agresji elektronicznej, negatywnego wykorzystywania nowych technologii oraz
wspierania ich pozytywnych zastosowan w edukacji. Z dotychczasowych badan wynika, ze
wspotczesne dziatania elektroniczne uczniéw czesto uposledzaja aktywnos$¢ dzieci, przy-
czyniajg si¢ do dysfunkcjonalno$ci zachowan przejawiajac si¢ ,,specyficznym typem agre-

' Zob. M.R. Jablofiska, Czlowiek w ceberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii Internetu, Wydawnic-

two Uniwersytetu Lédzkiego, £.6dz 2018, s. 99.
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sji elektronicznej stanowigcej zmodyfikowany odpowiednik tradycyjnego bullyingu, zna-
nego z placéwek oéwiatowych”z.

Zdaniem Jacka Pyzalskiego pojecie agresji elektronicznej dotyczy ,,wszystkich aktéw
agresji, w ktérych narzedziem realizacji sg telefony komdrkowe lub internet™. Autor ten
przytacza r6zne rodzaje agresji elektronicznej, odnoszac je do typu ofiary i wymienia agre-
sj¢ wobec: pokrzywdzonych, celebrytow, uprzedzeniowa, wobec nieznajomych (przypad-

kowg) oraz mobbing elektroniczny4.

J. Pyzalski okresla ,,wspéiczesnych mtodych ludzi jako cyfrowych tubylcévv”5

. Jego
zdaniem s3 to ,,0soby, ktére urodzity si¢ i wychowaly w $wiecie, w ktérym od urodzenia
obcowaly z wieloma technologiami komunikacyjnymi”6. Autor ten przywotuje stowa Mar-
ca Prensky’ego, ktory twierdzi, ze ,,Dzisiejsi uczniowie nie sg juz ludzmi, dla ktérych
stworzony zostal nasz system edukacyjny”7. Z obserwacji wynika, ze uczniowie doskonale
daja sobie rad¢ z réznymi technologiami komunikacyjnymi i $wietnie poruszaja si¢
w przestrzeni elektronicznej, ktéra stanowi dla nich naturalne otoczenie i nieskrgpowang
przestrzen zyciowa.

Niebezpieczenstwem, jakie niosg nowe technologie, jest naruszanie prywatnosci i in-
tymnosci oséb korzystajacych z Internetu czy telefonu ujawniajace si¢ sledzeniem poczty
elektronicznej, podstuchiwaniem, podgladaniem odwiedzanych witryn, gromadzeniem
naszych sms-6w, czy ustalaniem naszego poloZeniag. Wymienione czynnos$ci z cata pew-
noscig stanowig zagrozenie dla naszej prywatnos$ci i ograniczajg swobod¢ poruszania si¢
w wirtualnej rzeczywistosci.

Agresja elektroniczna jest jedng z najszybciej rozwijajacych si¢ form wrogosci. Prze-
jawia si¢ tylko w hejtowaniu, ale np. w rozprzestrzenianiu wirusOw, botnetéw, czy oszu-
stow pocztowych. Globalny charakter Internetu umozliwia sprawcom niemal kazdg niedo-
zwolong aktywnos$¢ rozprzestrzeniajac ja w kazdym zakatku $wiata.

Zdaniem Izabeli Kochan i Mariusza Z. Jedrzejko ,,Problem agresji w sieci uzna¢ nale-
zy za jedno z wiodacych wyzwan profilaktyki spolecznej”9. Autorka niniejszej publikacji
pragnie dotkng¢ problemu agresji w sieci, gdyz uznaje, ze zagadnienie to stanowi coraz

2. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mlodziezy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2009, s. 11.

Tamze, s. 41.
Tamze , s. 42.
Tamze, s. 25.
Tamze, s. 25.
Tamze, s. 26.

P. Krawczyk, Bezpieczenstwo cztowieka w spoteczenstwie nadzorowanym, [w:] J. Bednarek, A. Andrze-
jewska (red.), Zagrozenia cyberprzestrzeni i swiata wirtualnego, Wydawnictwo DIFIN, Warszawa 2014,
s. 180.

I. Kochan, M.Z Jedrzejko, Cyberbullying wsrod dzieci i mtodziezy. Zjawisko, uwarunkowania, delegacje
profilaktyczne, [w:] M.Z. Jedrzejko, A. Szwedzik (red.), Pedagogika i profilaktyka spoteczna, Oficyna
Wydawnicza ASPRA, Milanéwek-Warszawa 2018, s. 104.
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wieksze zmartwienie nie tylko w przestrzeni edukacyjnej, ale réwniez w zyciu prywatnym
i rodzinnym wielu mtodych ludzi.

Realia wspoélczesnej cyberprzestrzeni

Celem przyblizenia problematyki w niniejszym rozdziale wyjasnione zostang podstawowe
pojecia zwigzane z wirtualng rzeczywistoscig i technologiami komunikacyjnymi.

Cyberbullying to potaczenie dwoch stéw cyber — oznaczajacego komputerowe lub
elektroniczne sterownie i bully — stanowigcego okreslenie brutalnos$ci, terroryzowania,
nekania, zngcania sie. W literaturze przedmiotu czytamy, ze bulling to ,,dlugotrwate 1 ne-
gatywne dziatanie uczniéw lub grup uczniéw skierowane na innego ucznia lub grupe
uczniéw, zmierzajace do wykluczenia ofiary z grupy r(’)wieéniczej”m. Ze wzgledu na zna-
czenie pojecia cyberbullying czgsto zastgpowany jest pojeciami: cyberprzemoc, cybermob-
bing lub e-mobbing.

Odwotujac si¢ do literatury przedmiotu, najczgstszymi sprawcami tradycyjnego bully-
ingu sa chlopcy. Ujawnia si¢ to gtéwnie w bullyingu fizycznym. Bullying werbalny 1 rela-
tywny rozpowszechniony jest zarowno wsrdd chtopcoéw, jak i1 dziewczat. Odwotujac sie do
badan mobbingu elektronicznego ucznidéw ze szkoty podstawowej, nalezy zwréci¢ uwage,
ze cyberbullying dokonywany przez chtopcéw najczesciej przyjmuje forme nieskrepowa-
nych ostrych atakow wobec ofiar. Dziewczeta za$ czesSciej angazuja si¢ w intrygi, na
przyktad pozorujac, ze sa kim$ innym“. Nie mozemy zatem jednoznacznie powiedziec, ze
sprawcami mobbingu elektronicznego sg bardziej chlopcy niz dziewczynki. Aktualne ba-
dania dotyczace wieku sprawcéw agresji elektronicznej nie dajg jednoznacznej odpowie-
dzi. Niektorzy badacze' wskazuja na nastolatkéw (powyzej 15 roku zycia), z innych ba-
dan wnioskujemy, ze rozpowszechnianie mobbingu elektronicznego uwidacznia si¢ w r6z-
nych grupach wiekowych. Odwotujac si¢ do obserwacji uczniéw w mtodszym wieku
szkolnym, mozemy uznac, ze agresja elektroniczna uwidacznia si¢ juz na tym etapie wieku
dziecka. Badania wskazuja, ze 74% dzieci polskich w wieku 9-16 lat codziennie loguje
si¢ do sieci, a najczesciej dzieci 1 mtodziez korzystaja z Facebooka'”. Z badan prowadzo-
nych przez Fundacje¢ Dzieci Niczyje wynika, ze 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do
6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych, a 25% dzieci codziennie'*. Na poczatku 2013 roku
az 52% internautow w wieku 12-17 lat przyznaje, ze miato do czynienia z internetowa
przemocg werbalng, 57% nastoletnich respondentéw przyznaje, ze przynajmniej raz byla
obiektem zdjec¢ lub filméw wykonywanych bez ich woli'.

10, Bebas, Patologie spoteczne w sieci, Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, Torun 2013, s. 52.

"''D. Maher, Cyberbullying. An ethnographic study of one Australian upper primary school class, “Youth
Studies Australia”, 2008, nr 4, s. 50.

2 R. Slonje, P.K.Smith, Cyberbullying: Another main type of bullying?, “Scadinavian Journal of Psycholo-
gy” 2008, nr 49, s. 147-154.

B pz. Cyt. I. Kochan, M.Z Jedrzejko, Cyberbullying wsréd dzieci..., s. 105.
" Tamze, s. 105.

" Dz Cyt. S. Bebas, Patologie spoteczne..., s. 69.
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Zdaniem Marty R. Jablonskiej w agresji stownej dostrzega si¢ pewne powtarzajace si¢
sktadowe. Nalezg do nich: ,,ch¢¢ zranienia, wyrzadzenia krzywdy, n¢kania, obrazy; zywio-
ne dyskryminacja i uprzedzenia; koncentracja na wybranej osobie badz grupiel6.

Powotujac si¢ na Ann¢ Andrzejewska, Piotr Krawczyk pisze, ze ,,dla nastolatkéw XXI
wieku cyberprzestrzen staje si¢ dominujgca, a $wiat Internetu postrzegany jest przez nich
jako $rodowisko naturalne'’. We wspotczesnym §wiecie panuje powszechne przekonanie,
ze nowoczesne technologie sg niezbedne w zyciu. Pragngc by¢ akceptowanym w §rodowi-
sku réwiesniczym, kazdy miody cztowiek zmierza do posiadania profilu na Facebooku,
aby utrzymywac statg komunikacje z innymi czy tez dysponowania wiasnym smartfonem,
zeby tak jak inni gra¢ w nowe gry komputerowe. Najogdlniej chodzi o to, zeby istnie¢
w danej spotecznos$ci i nie pozostawa¢ w tyle, zeby czu¢ si¢ waznym i cenionym przez
rowiesnikow.

Jedng z form stownej agresji internetowej jest hejt i mowa nienawisci. Pojecia te cze-
sto uzywane s3 zamiennie, chociaz nie sg one jednoznaczne. Hejt charakteryzuja wypo-
wiedzi silnie nacechowane negatywnymi emocjami, majacymi na celu przekazanie komus
lub czemus cech lekcewazacych jego wartos¢. Mowa nienawisci jest rodzajem konwersa-
cji, ktéry poniza, krytykuje i nie ogranicza si¢ do przestrzeni internetowej. Zjawisko agre-
sywnych atakoéw w formie tresci publikowanych w cyberprzestrzeni jest szczegdlnie nie-
bezpieczne w przypadku dzieci 1 mlodziezy, gdyz rozpowszechnia ngkanie doswiadczane
w szkole, przysparza cierpienia i moze prowadzi¢ do préb samobdjczych. Patrycja Chrza-
nowska stusznie zauwaza, ze ,,problemy zwigzane z uzywaniem jezyka w kontekscie sto-
sowania mowy nienawisci lub hejtu sg powigzane z mozliwg kolizja dwéch praw: wolno-
sci stowa oraz ochrony débr osobistych”lg. Zdaniem autorki istnieje problem z precyzo-
waniem granic pomiedzy hejtem a mowa nienawisci. Uwaza ona, ze ,,0oba te zjawiska nale-
zy odgranicza¢ od krytyki i jej konstruktywne;j odmiany”19. Bezdyskusyjne pozostaja
szkody wywolane zaréwno przez hejt, jak i mowe nienawisci. We wspdlczesnej rzeczywi-
sto$ci wirtualnej dostrzega si¢ coraz wigcej niepozadanych sposobdéw obrazania i ponizania
innych. Uwidacznia si¢ to w mate] przestrzeni zajmowanej przez dzieci 1 mtodziez, jak
1 w wielkim obszarze widocznym w mediach publicznych, gdzie zniewaza i1 oSmiesza si¢
prominentéw czy celebrytow.

Badacze cyberprzemocy wyréznili jej rodzaje. Uwzglednili oni nastepujgce dziatania:
wojna na obelgi; przesladowanie; oczernianie i ponizanie; podszywanie si¢, kradziez toz-
samosci; ujawnianie, upublicznianie tajemnic; wykluczenie, ostracyzm; cybernekanie, Sle-
dzenie; prowokowanie, atakowanie; agresja techniczna®’. Wsréd typoéw agresji elektro-

' MR. Jabtonska, Czlowiek w ceberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii Internetu, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2018, s. 113.

" Dz. Cyt. P. Krawczyk, Bezpieczenstwo cztowieka..., s. 181.

'8 P. Chrzanowska, Rola mowy nienawisci w zjawiskach dyskryminacji i stygmatyzacji, [w:] J. Dynkowska,
N. Lemann, M. Wréblewski, A. Zator (red.), Hejterstwo nowa praktyka kulturowa? Geneza, przypadki,
diagnozy, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dz 2017, s. 189.

19 Tamze, s. 189.

0. Bebas, Patologie spoteczne..., dz. cyt. s. 57.
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nicznej wyrdzniono agresj¢ wobec pokrzywdzonych, celebrytéw, nieznajomych oraz
agresje uprzedzeniowg i mobbing elektronicznym.

J. Pyzalski dowodzi réznorodnosci typow agresji elektronicznej, ktérej dokonuja mto-
dzi ludzie. Uwaza on, ze ,,specjalisci zajmujacy si¢ problemem ,,wychowania w erze cy-
frowej” musza traktowac zjawisko agresji elektronicznej jako zespot zjawisk 1 zajmowac
si¢ nimi specyficznie, a nie w spos6b zunifikowany”zz. Zjawisko agresji elektronicznej
zaczyna coraz czgsciej ujawnia¢ si¢ w mlodszej grupie wiekowej dzieci. Z badan wynika,
ze adolescenci oprdcz agresji elektronicznej szczegdlnie czegsto angazujg si¢ w cyberbully-
ing bedacy jednocze$nie typem agresji elektronicznej 1 agresji r(’)wies'niczej.23 Nalezy za-
uwazy¢, ze agresja w znacznym stopniu ze $§wiata realnego zostata przeniesiona w prze-
strzen wirtualng, gdzie cze¢sto jej sprawcy sg anonimowi i stajg si¢ bezkarni.

Podsumowanie

Problemowi agresji w sieci poswigca si¢ coraz wigcej uwagi zar6wno w mediach, w zyciu
prywatnym, rodzinnym, jak i w edukacji.

Oczekuje, ze przedstawione przez mnie wnioski bedg stanowi¢ przydatne sugestie za-
rowno dla os6b zajmujacych si¢ zawodowo edukacja, jak i rodzicow wychowujacych dzie-
ci w erze mediéw cyfrowych. Najmtodsi uzytkownicy cyberprzestrzeni nie s3 odpowiednio
przygotowani do bezpiecznego funkcjonowania w wirtualnym $wiecie. Zaréwno dzieci,
mtodziez, jak 1 pedagodzy majg spore braki kompetencyjne w poruszaniu si¢ W nowocze-
snym $wiecie cyberprzestrzeni. W zwigzku z tym nalezatoby zastanowi¢ si¢ nad ukierun-
kowaniem ksztalcenia umozliwiajacym w perspektywie swobodne poruszanie si¢ w cy-
frowej rzeczywistosci. Zdaniem Doroty Marczuk i Kingi Kucaty ,,Cztowiek kompetentny
w zakresie odbioru przekazéw medialnych potrafi dostrzec mechanizmy psychologicznego
oddziatywania mediéw na odbiorcg, potrafi tez kontrolowa¢ swdj kontakt z mediami, by
nie ulec nadmiernej nimi fascynacji, a tym samym uzaleznieniom medialnym”24. Takie
wlasciwosci mozemy nazwa¢ kompetencjami pozornymi. Dzieci nie potrafig weryfikowac
wiedzy przekazywanej w mediach, mtodziez nie jest do konca przygotowana do wychwy-
tywania wptywu srodkéw masowego przekazu na psychike. Mtodzi ludzie pragng pokazac
si¢ w sieci z jak najlepszej strony, zdradzajac wszystkie informacje o sobie lub przypisujac
sobie wyimaginowane zastugi. Istotna w edukacji mlodych ludzi jest wstrzemig¢zliwos¢
w zakresie sieciowe] autoprezentacji, zatem pedagogizacja mlodego pokolenia w zakresie
poruszania si¢ w sieci jest jak najbardziej wskazana juz na etapie wczesnego dziecinstwa.

2 Tamze, s. 59.

2. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, Wydaw-
nictwo IMPULS, Krakéw 2012, s. 268.

2 Tamze, s. 269.

2 p. Marczuk, K. Kucata, Wolnosé¢ stowa w swiecie wirtualnym — wartos¢ naduzywana, [w:] J. Bednarek,
A. Andrzejewska (red.), Zagrozenia cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego, Wydawnictwo DIFIN, War-
szawa 2014, s. 154.
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Odwotujac si¢ do problematyki agresji elektronicznej i wlasnych obserwacji, wysunie-
to wnioski istotne dla praktyki pedagogicznej. Zauwazono, iz nalezy:

1) Zwigkszy¢ swiadomos$¢ dzieci w zakresie uzytkowania Internetu.

2) Nauczy¢ je niezobowigzujacej autoprezentacji sieciowe;.

3) Wyedukowa¢ rodzicéw/nauczycieli/opiekunéw w stosowaniu jednoznacznych regut
korzystania z technologii cyfrowych przez dzieci.

4) Zwroci¢ uwage dzieci na niebezpieczenstwa czyhajgce w sieci.

5) Obnizy¢ stosunek fascynacji mediami, ktére buduja szacunek do niewtasciwych czy-
néw i zachowan w cyberprzestrzeni.

6) Wyeliminowa¢ programy telewizyjne i gry komputerowe, w ktérych dominuje agresja
i przemoc.

7) Zastapic¢ rozkazy czy nakazy prosbami lub wspdlnym ustalaniem zasad.

8) Dac¢ dziecku swobod¢ wyzbycia si¢ wlasnych trudnych emocji poprzez wyplakanie
si¢, wyzalenie czy wykrzyczenie.

9) Zacheci¢ do roztadowania nawarstwionej energii poprzez rozwijanie i uprawianie wia-
snych zamitowan, sportu czy zabaw na §wiezym powietrzu.

Agresja jest zjawiskiem spolecznym zauwazalnym w domu, w szkole, na ulicy czy
w massmediach. Nie nalezy zatem do wydarzen wyjatkowych. W ostatnim czasie obser-
wuje si¢ wzrost zachowan agresywnych na terenie szkoly. Agresja przenoszona jest do
spotecznych portali internetowych, wyraznie uwidacznia si¢ w telewizji. W filmach coraz
czesciej stycha¢ wulgaryzmy, wida¢ przemoc, ograniczanie swobody i wolnosci drugiego
cztowieka. Przyczyn zachowan agresywnych upatruje si¢ migdzy innymi w niestabilnej
sytuacji rodzinnej dziecka, monotonii bycia czy zbyt wolnym lub nazbyt szybkim tempie
zycia. Jak wcze$niej wspomniano, przyczyn agresji jest bardzo duzo. Jedng z najbardziej
znaczacych jest niewystarczajacy, a moze nawet przerazajaco maty udzial rodzicéw w pro-
cesie wychowawczym swoich pociech. Kolejng istotng przyczyng agresji mogg by¢ nie-
powodzenia w nauce, wynikajace czesto z nadmiernych wymagan wspoétczesnej szkoty.
Skuteczng metodg ograniczenia zachowan agresywnych jest permanentne ksztaltowanie
pozadanych spotecznie postaw, pokazywanie wzorcOw prawidlowych zachowan i jakze
wazna wspotpraca wszystkich podmiotéw bioracych udzial w procesie wychowawczym
mtodego cztowieka, bo tylko taka wspoétpraca moze przynies¢ oczekiwane rezultaty. For-
mami wsparcia ukierunkowanymi na zapobieganie zachowaniom agresywnym sg z pewno-
$cig dziatania profilaktyczne i interwencyjne realizowane na terenie szkoly. Skutecznos¢
takiej aktywnosci zostata naukowo potwierdzona i wspomagana jest przez wiele osrodkéw
wczesnej interwencji czy zaktady resocjalizacyjne. Profilaktyka jest najtansza forma po-
mocy zatem warto byloby juz na wczesnych etapach edukacji dzieci pomysle¢ o zastoso-
waniu takiej struktury edukacji uczniéw, ktéra powstrzyma lub uniemozliwi rozwdj za-
chowan agresywnych, jak réwniez wskaze dzieciom sposOb postgpowania w sytuacjach
trudnych.
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