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Streszczenie (abstrakt): W artykule poruszono kwesti¢ zdrowotnych i spotecznych
skutkéw pracy zdalnej wynikajacych z izolacji epidemicznej odnoszacych si¢ do dzieci
i mlodziezy szkolnej. Przytoczono podstawowe pojecia zwigzane z cyberprzestrzenia
oraz ukazano zagrozenia zdrowotne i spoteczne wynikajace z korzystania z Internetu
przez dzieci i mtodziez. Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu i doswiadczeniach zawo-
dowych autorek, wysunigto wnioski istotne dla praktyki pedagogiczne;j.
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HEALTH AND SOCIAL EFFECTS OF REMOTE WORK
RESULTING FROM EPIDEMIC ISOLATION IN RELATION
TO SCHOOL CHILDREN AND YOUTH

Abstract: The article discusses the issue of health and social effects of remote work
resulting from epidemic isolation for children and schoolchildren. Basic concepts related
to cyberspace were discussed and health and social threats resulting from the use of the
Internet by children and adolescents were presented. Based on the literature on the
subject and the professional experience of the authors, conclusions were made that are
important for pedagogical practice.

Keywords: cyberspace, health safety, children, youth

Wprowadzenie

Wspoétczesna szkota stawia przed nauczycielami, wychowawcami, uczniami i rodzicami
nowe, a zarazem trudne wyzwania wynikajace z sytuacji epidemicznej, w jakiej znalazia
si¢ edukacja na $wiecie, w tym takze w Polsce. Nauczania dzieci i mlodziezy na odlegtos¢
czesto wywotuje uboczne i niekorzystne dla zdrowia skutki. Mamy tu na mysli implikacje
o charakterze zdrowia fizycznego, psychicznego, jak i uwarunkowan spotecznych. Sytu-
acja epidemiczna wymusita wéréd nauczycieli i ucznidéw uczestniczenie w procesie dydak-
tycznym online, przy uzyciu narzedzi zaproponowanych przez dyrektoréw szkol, czy wy-
nikajacych z wlasnych mozliwosci informatycznych i wiedzy cyfrowej oraz dostgpnosci
oprzyrzadowania komputerowego ucznia i nauczyciela czy tez odpowiedniego wyposaze-
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nia szkoty. Nauczyciele stang¢li przed faktem intensywnego przyswojenia wiedzy kompute-
rowej, umozliwiajacej im swobodne poruszanie si¢ w sieci, projektowanie zadan z uzy-
ciem komputera oraz nieskr¢gpowanej obecnosci w domu ucznia. Konieczno$¢ zrozumienia
takiego nauczania nieoczekiwanie zorientowana zostala tez na uczniéw i ich rodzicow.
Uczniowie klas mtodszych bez pomocy dorostego nie s3 w stanie samodzielne pracowac
na odlegtos¢, nalezy ich wdrozy¢ do takich dziatan. Mtodziez znacznie lepiej radzi sobie
z funkcjonowaniem w $rodowisku wyzwan cyfrowych. Starsi nauczyciele — pokolenie
,hie-cyfrowe” — bylo zmuszane poswieci¢ wiele czasu, aby zrozumie¢ zasady dziatania
programéw umozliwiajacych zdalne prowadzenie zajgc.

Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze w pracy zdalnej najistotniejszg rol¢ odgrywa nauczy-
ciel. To on kieruje calym procesem dydaktycznym, tworzy pozadang atmosfer¢ pracy
w grupie oraz wspodlpracuje z rodzicami. Na jego barkach spoczywa takie pokierowanie
procesem dydaktycznym, aby osiggni¢te zostaly zamierzone przez niego cele poznawcze
i wychowawcze, aby zmobilizowa¢ uczniéw do aktywnosci, wzbudzi¢ w nich zaintereso-
wanie przedmiotem i tre§ciami prezentowanymi podczas lekcji. Zatem istotne jest ukie-
runkowanie zainteresowania ucznia pozytywng postawg i modelowym wizerunkiem na-
uczyciela 1 obnizenie stosunku fascynacji mediami, ktére budujg szacunek do niewtasci-
wych czynéw 1 zachowan w cyberprzestrzeni. Zdaniem Marii Lukawskiej istotng role
w procesie wychowawczym odgrywa osobowos$¢ nauczyciela, nie bez znaczenia jest tez
autorytet rodzica. Autorka ta wskazuje, ze w pracy z uczniami wazne jest umiejetne podej-
scie nauczyciela i uswiadomienie uczniowi, ze to wlasnie nauczyciel jest wazniejszy od
komputera'. Wedtug M. Eukawskiej ,,Istotna rola nauczyciela jest ksztattowanie pozada-
nych spolecznie postaw i wptywanie na pozytywne ich formowanie, aby w przysztosci

stanowisko takie zaowocowato korzystnym stosunkiem do otoczenia i samego siebie™”.

Z literatury przedmiotu, informacji zwrotnych uczniéw i doswiadczen pedagogicz-
nych autorek tego opracowania wynika, ze prowadzenie zaje¢ na odlegto$¢ ma swoje do-
bre i zte strony. Na podstawie obserwacji zdalnego systemu edukacji mozna z catg pewno-
Scig stwierdzi¢, ze nauczanie na odleglo§¢ wprowadza chaos w systemie dydaktycznym
1 powoduje niepozadane zmiany zdrowotne i1 spoteczne odnoszace si¢ do dzieci 1 mlodzie-
zy szkolnej.

Nauczanie zdalne i jego konsekwencje

Celem lepszego zrozumienia przedstawionego w niniejszym artykule stanowiska, nalezy
wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z prezentowanym przedmiotem obserwacji. Poni-
zej przytoczona zostanie definicja nauczania zdalnego i cyberprzestrzeni, ktére to pojecia
zdaniem autorek tego opracowania sg wazne, aby zrozumiec istot¢ prowadzonych rozwa-
zan.

' M. Lukawska, Uzaleznienie uczniow od gier komputerowych — raport z badan, [w:] K. Linowski, A. Go-

tebiowski (red.), Wokot problemow resocjalizacji penitencjarnej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Handlo-
wej w Radomiu, Radom 2019, s. 109.

2 Tamze, s. 109.
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W Encyklopedii PWN uczenie zdalne (ang. distance learning) definiowane jest jako
ustugi edukacyjne oferowane ,,za posrednictwem sieci komputerowych (Internetu) lub sys-
temu wideokonferencji”’. We wspélczesnych stownikach i encyklopediach nie znaleziono
definicji odnoszacej si¢ bezposrednio do pojecia: nauczanie zdalne. Nazwa ta rozpatrywa-
na jest jako dwa oddzielne stowa. W Stowniku jezyka polskiego PWN pojecie zdalne anali-
zowane jest jako telekontrola, rozumiana w sensie kontroli ,,przebiegu dowolnego procesu
technicznego lub stanu urzgdzenia z duzej odleglos’ci”4. W literaturze przedmiotu okreslo-
no, ze ksztatcenie na odlegto$¢ rozumiane jest jako nauczanie i uczenie si¢ w sytuacji, gdy
uczniowie oddaleni sg od nauczyciela i majg mozliwo$¢ korzystania z réznorodnych tech-

nik komputerowych, informacyjnych czy telewizyjnych’.

Kolejnym pojeciem, ktére nalezy wyjasnic, jest cyberprzestrzen. Termin ten rozumia-
ny jest jako nowego typu przestrzen spoteczna, w ktérej spotykaja si¢ internauci. Rozpa-
trywana jest tez jako $wiat wirtualny, czyli iluzja §wiata rzeczywistego stworzona z pomo-
ca metod teleinformatycznych®. Ta przestrzeri cybernetyczna utatwia wymiane, gromadze-
nie i udostegpnianie informacji za posrednictwem komputerow oraz komunikacj¢ miedzy
cztowiekiem a komputerem’.

Cyberprzestrzen otwiera nowe mozliwosci. Dzigki dostepowi do Internetu mozliwe
stalo si¢ funkcjonowanie cztowieka w dwoéch alternatywnych §wiatach — realnym i wirtu-
alnym. Oba $wiaty daja mozliwo$¢ prezentacji wtasnych pogladéw, rozwijania zaintere-
sowan, nawiazywania kontaktéw, ale w zupetnie innych warunkach®. Papiez Jan Pawet I
przyréwnat Internet do starozytnego forum, ,,na ktorym realizowata si¢ polityka i handel,
na ktérym spelniano obowiazki religijne, na ktérym dziatata znaczna czgs¢ zycia publicz-
nego i gdzie ujawnialy si¢ najlepsze i najgorsze cechy ludzkiej natury. Byta to zattoczona
1 tetnigca zyciem przestrzen miejska, ktéra odbijala w sobie zaréwno otaczajaca kulture,
jak i tworzyta kulture whasng™. Internet, czyli informatyczna sie¢ komputerowa, ma rézne
wymiary, ktére okreslaja jej mozliwosci, a mianowicie sg to: wymiar informacyjny (Inter-
net jako przestrzen informacji i poznania), wymiar komunikacyjny (Internet jako srodowi-
sko interakcji), wymiar ekonomiczny (Internet jako §wiatowy rynek gospodarczy), wymiar
spoteczny (Internet jako wspdlnota uzytkownikéw dzielgcych ze sobg pewne czynnosci),
wymiar polityczny (Internet jako elektroniczne panstwo), wymiar ludyczny (Internet jako

https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/zdalne%20.html [dostep: 21 lipca 2020].
https://sjp.pwn.pl/szukaj/%20zdalne.html [dostep: 21 lipca 2020].

J. Bednarek, E. Lubina, Ksztafcenie na odlegtosc. Podstawy dydaktyki, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2008, s. 82.

https://sjp.pwn.pl/sjp/cyberprzestrze %25C5%2584%3B2553915 [dostep: 27 pazdziernika 2020].

W. Gogotek, W. Cetera, Leksykon tematyczny. Zarzqdzanie, IT, Wydawnictwo Wydzialu Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych UW, Warszawa 2014, s. 207.

K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna, Wydawnictwo UAM,
Poznan 2007, s. 7.

Internet: nowe forum gloszenia Ewangelii. Oredzie Ojca Swietego Jana Pawta II na XXXVI Swiatowy
Dzien Srodkoéw Spotecznego Przekazu, ,,Zeszyty Dziennikarskie Instytutu Dziennikarstwa im. Sw. Mak-
symiliana M. Kolbego” 2002, nr 1, s. 5-6.
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miejsce rozrywki), wymiar edukacyjny (Internet jako narzedzie poznawcze i naukowe)'’.
Szczegblnie istotny w konteks$cie analizowanej tematyki jest wymiar poznawczy Internetu.
Umozliwia on bowiem pozyskiwanie informacji, zdobywanie wiedzy i realizowanie na-
uczania zdalnego, pod warunkiem, ze korzysta si¢ z niego w sposéb swiadomy i kompe-
tentny.

Umiejetne korzystanie z globalnej sieci komputerowej moze mie¢ wigc dobre strony.
Bardzo wiele argumentéw przemawia za ,,zdalng edukacja”. Po pierwsze jest to redukcja
czasu potrzebnego na osiggni¢cie pewnych umiejetnosci poprzez samodzielne ustalania
tempa nauki, szybkie uzyskiwanie informacji zwrotnych oraz personalizacja przekazow.
Kolejnym argumentem jest redukcja kosztow, zwigzanych z koniecznoscia wyjscia z do-
mu, przemieszczaniem si¢ 1 noclegami w sytuacji, gdy mtodzi ludzie uczg si¢ poza miej-
scem zamieszkania. Nastgpnie mozna wyrdézni¢ wysoka jako$¢ zajec, ich dostgpnos¢
i wymiar praktyczny. Lekcje zdalne sg przygotowywane pod katem maksymalnego czasu,
jaki uczen moze spedzi¢ przed komputerem. Zawieraja zasoby zadan i ¢wiczen, przez co
uczen moze doskonali¢ swoje umiejetnosci w spos6b praktyczny. Nastgpnym plusem na-
uki zdalnej jest to, ze aktywno$¢ uczniéw i testy sprawdzajace wiedze i umiejetnosci daja
natychmiastowg informacj¢ zwrotng i mobilizujg miodych ludzi do wigkszej aktywnosci
1 poszukiwania rozwigzan. Osiggni¢cia s3 bowiem silnym czynnikiem motywacyjnym.
Uczniowie nie sg wtedy tylko odbiorcami instrukcji, ale stajg si¢ kreatorami swojej nauki.
Jeszcze jednym istotnym argumentem jest zwigkszenie ,,zapamig¢tywalnosci”. Uczniowie
w takim systemie edukacji uczg si¢ w sposéb bardziej zindywidualizowany i to dlatego
szybciej zapamigtujg informacje. Filmy, wysokiej jakosci grafika, dzwigki, a takze ekspo-
zycja tréjwymiarowych wykreséw czynig zajecia bardziej przystepnymi i uczniowie la-
twiej przyswajaja przekazywana wiedze''.

Edukacja medialna dzieci i mlodziezy

Na uczniéw mtodszych nalezy oddziatywa¢ przede wszystkim polisensorycznie, czyli gra-
fika 1 filmy dzwigkowe umozliwiaja szybsze i trwalsze zapamigtanie podawanego materia-
tu. W przypadku tych uczniéw problemem moze by¢ tylko techniczne podejscie do zagad-
nienia. Podobna trudno$¢ moze wystgpi¢ u dzieci i mlodziezy z obnizong sprawnoscig
umystowg czy fizyczna, a takich w szkotach jest coraz wigce;.

Dzieci 1 mtodziez, pracujac zdalnie, korzystaja czeSciej z komputera 1 zasobéw Inter-

netu. Stwarza to szanse nabycia wiedzy i korzystania z jej przydatnosci, przyczynia si¢ do
poznania zwigzkéw miedzy dziedzinami wiedzy i pomaga stworzy¢ wlasny bank informa-

' T, Cantelmi, L.G. Grifo, Wirtualny umyst. Fascynujgca pajeczyna Internetu, ,,Bratni Zew”, Krakow 2003,
s. 21.

T AM. Basak, Internet jako medium poznawcze dla mtodziezy, [w:] A. Augustyn, A. Bodanko, N. Niestolik
(red.), Dylematy wspdiczesnego wychowania i ksztatcenia, Wydawnictwo AHE w Lodzi, £6dz 2011,
s. 185.
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cji, przydaje si¢ w systematyzowaniu wiedzy oraz uczy rozwigzywac sytuacje problemo-

12
we .

Ukierunkowanie dzieci i mlodziezy na korzystanie z pozadanych informacji kraza-
cych w przestrzeni wirtualnej moze przyczyni¢ si¢ do odkrywania zainteresowan i mozli-
wosci ucznidw, podnoszenia kwalifikacji ogélnych i zawodowych, poszerzania horyzon-
téw az po spelnienie marzen. Celem osiagnigcia pozadanych rezultatéw nalezy nauczy¢
dzieci i mtodziez madrego korzystania z zasobow internetowych, wyksztatci¢ w nich nie
tylko praktyczng umiejetnos¢ postugiwania si¢ komputerem, ale takze wskaza¢ na znacze-
nie edukacji medialnej, w ktérej dostrzec mozna cele zar6wno poznawcze, jak 1 wycho-
wawcze.

Dzieci i mtodziez sg na pierwszej linii ,,uzytkownikéw technologicznych”. Internet
jednak jako system globalny jest niezwykle trudny do objgcia nadzorem, stad tez trudnosci
w zastosowaniu ochrony najbardziej wrazliwych jego uzytkownikéw. Z obserwacji wyni-
ka, Ze nauczanie na odlegtos¢ powoduje tez wiele ubocznych skutkéw spotecznych wyni-
kajacych z przymusowej izolacji grupowej. Podczas pracy zdalnej dzieci 1 miodziez, do-
swiadczajacy bezposredniej potrzeby kontaktow z innymi osobami, odczuwajg dyskom-
fort psychiczny i dla zachowania rownowagi zyciowej przenosza kontakty do sieci korzy-
stajac z portali spoteczno$ciowych, co w konsekwencji stanowi ucieczk¢ od $wiata realne-
go. Kontakty te umozliwiaja porozumiewanie si¢ w kwestii wykonania zadan domowych
czy stanowig sposobno$¢ do przebywania razem z grupg rowiesniczg, ale sg tez przyczyna
trudnos$ci w realnych kontaktach interpersonalnych.

Dzieci i mtodziez korzystajaca z Internetu maja nieograniczony dostep do réznych
tresci, niekoniecznie dobrych. Czgsto tez grajag w gry komputerowe, utozsamiajac si¢ z ich
bohaterami, co przenosi si¢ na zycie realne i powoduje, ze gracz zaczyna wszystkich trak-
towac instrumentalnie, niczym elementy gry. Mtodzi ludzie moga tez mie¢ zaburzony ob-
raz samych siebie, Zyjac na pograniczu $wiata realnego i wirtualnego". Wirtualny $wiat
jest atrakcyjny, daleko odbiegajacy od rzeczywistosci, fascynujacy, pocigga mtodych ludzi
swoja niezwykloscig'?. Zycie w wirtualnej wspélnocie pozwala na przezwycigzenie aliena-
cji, samotnosci i izolacji.

Kontakty w Internecie i podczas nauczania zdalnego odbywajg si¢ za pomocg gtosu,
kontaktu wzrokowego i komunikatéw pisanych. Mlodzi ludzie maja czesto trudnosci
z wyrazaniem swoich mysSli na pisSmie, a poSpiech towarzyszacy interakcjom synchronicz-
nym powoduje, ze wypowiedzi sg najczesciej proste. Tworzy si¢ jezyk ubogi pod wzgle-
dem gramatycznym, sktadniowym i stownym'. To uposledzenie umiejetnoéci jezyko-
wych, waznych w kontaktach migdzyludzkich, jest kolejnym zagrozeniem niesionym przez

12 K. Spiewak, Internet a zagrozenia w rozwoju dzieci i mtodziezy, [w:] M. Radochonski, B. Przywara (red.),
Jednostka — grupa — cybersiec¢. Psychologiczne, spoteczno-kulturowe i edukacyjne aspekty spoteczenstwa
informacyjnego, WSIiZ, Rzesz6w 2004, s. 102-103.

13 Tamze, s. 104.

14 3. Bednarek, Spoteczeristwo informacyjne i media w opinii 0séb niepetnosprawnych, Wydawnictwo APS,
Warszawa 2005, s. 167.

5 M. Braun-Gatkowska, Dziecko w Swiecie mediow, ,,Edukacja i Dialog” 2003, nr 6, s. 7.
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Internet. Biorgc pod uwage dzieci w miodszym wieku szkolnym, ktére jeszcze nie znaja
zasad pisowni, a nawet ksztaltu liter, komunikacja pisana stanowi ogromny problem. Nale-
zy zauwazy¢ tez, ze jednoczesne obcowanie dzieci z tekstami pisanymi niepoprawnie zapi-
suje w pami¢ci niewlasciwy obraz pisowni wyrazéw i1 zdan. Komunikaty glosowe 1 kontakt
wzrokowy staja si¢ problemem dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i niepetnosprawno-
sciami. Kontakt taki trudny jest tez dla os6b nie§miatych, cichych i na co dzien matoméw-
nych, ktérych nauczyciel podczas lekcji zdalnych nie jest w stanie zmobilizowa¢ czy do-
strzec ich checi do wspdtpracy.

Niebezpieczenstwa w sieci

Zaobserwowane skutki zdrowotne, wynikajace z wielogodzinnego przebywania dzieci
1 mtodziezy przed ekranem komputera, to mig¢dzy innymi: wzrost agresji/samoagresji
1 przemocy w stosunku do innych, zmegczenie, sennos¢, ostabienie odporno$ci organizmu
1 wieksza podatno$¢ na choroby wynikajace z braku ruchu, przebywania na §wiezym po-
wietrzu, niesystematycznego jedzenia czy braku snu. Ujawniane nieprawidtowos$ci natury
psychicznej spowodowane dtugotrwatym przebywaniem w przestrzeni cybernetycznej to
takze: depresje, utrata energii zyciowej, nerwowos$¢, zniechecenie, nuda podczas zajec,
stany lekowe, zaburzenia koncentracji czy niepokéj. Objawami niekorzystnego wplywu
komputera na rozwoj fizyczny mtodych ludzi sg: zaburzenia wzroku (zmegczenie oczu,
rozmazywanie si¢ obrazu, zaburzenia w postrzeganiu koloru, podwdjne widzenie, suchos$¢
oczu, pieczenie i Izawienie oczu), béle glowy, kregostupa, szyi i plecéw, bole nadgarstka
i ramion, bdle migsni, zapalenie $ciggien, zespdt cieSni nadgarstka, reakcje alergicznel(’.
Ogolnie dlugotrwate przebywanie przed komputerem negatywnie oddziatuje na uktad ner-
wowy dzieci i mtodziezy. Uczniowie stajg si¢ bardziej nerwowi. Zauwaza si¢ tez, ze mto-
dziez w trakcie zajg¢ na platformach zdalnego nauczania korzysta z telefonéw komoérko-
wych, porozumiewajac si¢ z innymi np. w sprawie zadan zlecanych przez nauczyciela.
Niektérzy zalogowani na platformie figurujg tylko jako obecni na lekcji, nie wilaczajac
kamerki, a w rzeczywisto$ci wykonujg inne czynnosci lub w ogéle nie ma ich przy kompu-
terze. Zdarza si¢, ze koncentrujg si¢ na grach komputerowych, co z kolei moze powodowac
u nich ,,odwrazliwienie”, znieczulenie na przemoc czy tez silng identyfikacj¢ z bohaterem
gry komputerowej. Dzieci 1 mtodziez to jednostki podatne na wpltywy z zewnatrz, dlatego
nalezy by¢ wyczulonym na zachowania uczniéw, ktére w konsekwencji deformuja obraz
rzeczywistego $wiata.

Dzieci i mtodziez maja obowiazek korzystania z nauki zdalnej i prawo do korzystania
z nowych wynalazkéw, ale takze do tego, by zostaly nauczone madrego z nich korzystania.
Trzeba wiec nauczy¢ je nie tylko praktycznej umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem,
ale takze szeroko rozumianej edukacji medialnej, ktérej cele sg dwojakie: poznawcze
i wychowawcze. Od strony poznawczej potrzebne jest uzyskanie przez uczniéw podsta-
wowej wiedzy na temat lekcji zdalnych, zadan, testow, czatow i innych form komuniko-
wania si¢ w cyberprzestrzeni w relacjach z nauczycielami i innymi uczniami. Niezbedna

16 M. Tanas$, Medyczne skutki uboczne ksztatcenia komputerowego, ,,Torunskie Studia Dydaktyczne” 1993,
nr 2-3, s. 282-285.
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jest tez wiedza o sposobach tworzenia komunikatéw medialnych i §rodkach wyrazu jezyka,
jakim postuguja si¢ media, a szczegdlnie w jezyku i obrazie Internetu. ROwnie waznym
jest poznanie mechanizmu oddzialywania Internetu na osobowo$¢ mtodego cztowieka
1 sposobéw manipulacji, ktérymi postuguje si¢ propaganda i reklama. Celem wychowaw-
czym jest uzyskanie pewnych umiej¢tnosci, ktére opierajg si¢ na wiedzy teoretycznej, ale
maja znaczenie dla wyrobienia w uczniach sprawnos$ci bardzo waznej w zyciu praktycz-
nym, a wigc odréznienie: relacji §wiata realnego od nierealnego przedstawionego w me-
diach, czy inaczej méwiac fikcji od rzeczywisto$ci, uodpornienie na manipulacj¢ przez
propagand¢ i reklame, uczenie si¢ krytycyzmu i wyboru, odr6znianie autentycznych po-
trzeb od potrzeb sztucznie wykreowanych przez reklamy, ocena wiarygodno$ci autoryte-
téw, poszukiwanie zdrowych i satysfakcjonujacych sposobéw spedzania czasu wolnego
jako alternatywy dla ogladania telewizji, gier komputerowych i korzystania z Internetu'’.

Nauczyciel nie jest w stanie zapanowac nad rzeczywistym udzialem ucznia w lekcji,
nie rozpoznaje jego emocji, nie ma obrazu autentycznej wiedzy i faktycznych umiejetnosci
ucznia. Z informacji zwrotnych wiadomo, ze dzieci i miodziez majg odczucie alienacji
spolecznej i izolacji srodowiskowej. Obserwowane dolegliwo$ci majg niekorzystny wptyw
zaréwno na rozwd@j fizyczny, psychiczny, jak i spoteczny miodego cztowieka.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Problematyka nauczania dzieci i mtodziezy na odlegto$¢ budzi coraz wigksze zaintereso-
wanie zarowno w srodowisku pedagogéw, psychologdéw, jak i politykéw. Rozwdj medidow
cyfrowych i interaktywnych technologii jest wyjatkowo dynamiczny. Najnowsze urzadze-
nia cyfrowe tworzace $wiat nowych technologii i cyberprzestrzen w sposob globalny
wplywaja na przemiany w zakresie organizacji ksztalcenia, a takze nowych zagrozen 1 za-
pewnienia bezpieczenstwa najmiodszemu pokoleniu. Nowe zjawiska zmieniajg filozofie
ksztatcenia 1 wychowania dzieci 1 mlodziezy, sa tez podstawa zupetnie nowych dziatan
realizowanych wobec spoteczenstwa.

Na podstawie obserwacji i do§wiadczen w pracy zdalnej z uczniami wysuni¢to wnio-
ski istotne dla praktyki pedagogicznej. Zauwazono, ze nalezy:

1) Podnies¢ swiadomosci dzieci w zakresie uzytkowania Internetu i platform zdalnego
nauczania.

2) Przeprowadzi¢ szkolenia wszystkich podmiotéw edukacyjnych (nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw) w kwestii korzystania z informatycznych narzedzi dydaktycznych.

3) Nauczy¢ dzieci i mtodziez madrego korzystania z zasobdw internetowych.

4) Sprawi¢, aby nauczyciele i rodzice stosowali wzgledem dzieci i miodziezy jedno-
znaczne reguly dotyczace korzystania z Internetu.

5) Zwraca¢ uwage uczniéw na niebezpieczenstwa czyhajace w sieci.

7M. Braun-Gatkowska, Internet w zyciu dzieci i mtodziezy, [w:] M. Radochonski, B. Przywara (red.), Jed-

nostka — grupa — cybersie¢. Psychologiczne, spoteczno-kulturowe i edukacyjne aspekty spoteczenstwa in-
formacyjnego, WSIiZ, Rzeszéw 2004, s. 82-83.
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6) Poinstruowa¢ rodzicéw, gdzie powinni szuka¢ pomocy w razie niepowodzen w logo-
waniu si¢ na platformy czy uzytkowaniu tych platform.

7) Uzmystowi¢ uczniom, ze nalezy zachowa¢ wstrzemiezliwo$¢ w zakresie autoprezen-
tacji sieciowe;j.

Przedstawione w tym artykule poglady wskazuja na wielkg potrzebe zglebienia pro-
blemu funkcjonowania rodzicéw uczniow w spoteczefnstwie informacyjnym, ich roli
w zdalnym nauczaniu i1 przeciwdziataniu zagrozeniom $wiata wirtualnego, na ktore nara-
zone sg ich dzieci.

Pozostawienie dzieci, mlodziezy i nauczycieli bez pomocy 1 wsparcia profesjonali-
stow w zakresie znajomosci zdalnego nauczania i poruszania si¢ w cyberprzestrzeni moze
w rezultacie doprowadzi¢ do niepowodzen w nauce szkolnej, izolacji 1 alienacji spotecznej,
jak réwniez zanizenia samooceny. Nie mozna zapomnie¢ tez o dzieciach specjalnej troski,
zaréwno tych w klasach mtodszych, jak i adolescentéw wymagajacych wsparcia i konsul-
tacji nauczycieli wspomagajacych. Aktualnie wigkszo$¢ dzieci i mtodziezy pozostawiona
jest w istocie bez fachowej pomocy ze strony instytucji wychowawczych. Nauczyciele
roéwniez stoja na rozdrozu wiedzy i niewiedzy informatyczne;j.

Szkota to miejsce najbardziej intensywnych dziatan edukacyjnych i informatycznych,
zatem na pewno nie jest w stanie zastgpi¢ jej praca na odlegto$¢. Budowanie konstruktyw-
nych relacji spotecznych odbywa si¢ bowiem w §wiecie realnym, opartym na wzajemnym
zrozumieniu, postrzeganiu wad i zalet drugiej osoby oraz bezpos$rednim dostrzeganiu ko-
munikacji niewerbalnej przejawianej w postaci mowy ciata jednostki, jego mimiki i ge-
stow, ktorych z calg pewnoscig nie da si¢ zauwazy¢ w kontakcie wirtualnym.
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